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Sprdvny Cas

Studie Casovych systémi 4

Vzhledem k rliznym zplsoblm a moZnostem méreni ¢asu si musime polozit legitimni otazku: Ktery
Cas je spravny? Je to cas zimni, letni, stfidavy, nebo néjaky uUplné jiny? Jak se mezi rlznymi ¢asovymi
systémy orientovat? Vétsina diskusi, Uvah, novinovych ¢lank i televiznich pofadd nabizi jednoducha
a jednostranna feseni s vysvétlenimi bez hlubsiho zamysleni. V predchozich ¢astech této ctyrdilné
studie Casovych systému jsme se pokusili od téchto povrchnich , windsurfingovych” informaci a
poznatkl dostat trochu dal. Studium casovych systém(l vede nejen k SirSimu pohledu na méreni ¢asu,
ale i k lepdimu a obecnéj$imu chapani pojm0 ,spravny“ a ,,nespravny” ¢as. Ctvrty a posledni dil studie
¢asovych systému proto nabizi komplexni hodnoceni ¢asovych systémdu.
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Spravny a nespravny cas
Prvy a zakladni vyznam slova - spravny jako bezchybny

Pokud chceme mluvit o spravném case, pokusme se nejdfive definovat, co pod tim budeme rozumét,
kdyz fekneme, Ze néjaky €as je spravny a jiny €as je nespravny. Pii hledani synonym, tj. slov se
stejnym nebo podobnym vyznamem nalezneme tyto varianty.

Spravny = bezvadny; naleZity; korektni; vyhovujici; takovy, jaky ma byt; takovy, jaky potfebujeme,
aby byl; takovy, jaky je vyZzadovdn; fadny; vhodny pro dany ucel; bezchybny.

Nespravny = Spatny, mylny, neptiméreny, nevhodny, chybny.

Co vlastné od méreni Casu pozadujeme? Méreni predevsim musi urcovat pribéh skutecného
fyzikdlniho casu jednoznacné a nesmi byt ve sporu s jinymi soucasnymi fyzikalnimi mérenimi, které
povazujeme za spravné. Cas, ktery bude splfiovat tuto vlastnost, budeme povazovat za spravny, tj.
bezchybny v tom nejzakladnéjsim slova smyslu.

Druhy vyznam slova - spravny jako vhodny pro dany ucel

Jak ukazuji dalsi synonyma slova ,,spravny“ i nas cit pro smysl a vyznam slov, v obecnéjSim vyznamu
by spravny ¢as mél byt takovy, jaky potirebujeme, aby byl, vhodny pro dany ucel.

Tato zasada plati v mnoha oblastech lidskych ¢innosti. Jednu a tu samou véc mizZeme vétSinou délat
riznymi zplisoby za pomoci riznych technickych nastrojti, a je samoziejmosti, Ze si lidé podle svych
vlastnich preferenci a moZnosti vyberou pro né nejvhodnéjsi zplisob. Nékdy ten nejrychlejsi,
nejlevnéjsi nebo nejpohodInéjsi, jindy zas nejslozitéjsi, nejpresnéjsi a nejdokonalejsi. Takovy, ktery

vevs

bude v dané situaci nejuzitecnéjsi a povede k vytyéenému cili.
Treti vyznam slova - spravny jako standardizovany

Standardizace je zakladnim predpokladem k synchronizaci ¢asu

Standardizace a synchronizace nejsou vyznamové totozné pojmy, ale v pripadé méreni Casu je
dilezitym cilem standardizace (kromé presnosti a jednoznacnosti vSsech méreni) pravé koordinace a
synchronizace vSech mérenych ¢asii na zemékouli, podobné jako je u vyrobkl z rdznych tovéren
nutné zajistit stejné vlastnosti a kvalitu.

V moderni spolecnosti ma méreni casu synchronizacni charakter, taktuje chod celé spolecnosti a
koordinuje vSechny ¢innosti. | to nejlepsi a nejdokonalejsi méreni ¢asu je nepouzitelné, pokud ho
nepouzivaji "vsichni" alespon v néjaké oblasti. VSichni musi mit na hodinkach stejny ¢as. Nema
smysl, aby mél kazdy clovék "svoje" hodinky s vlastnim (tj. odliSnym) ¢asem oproti casu, ktery
pouZzivaji lidé v jeho okoli.

Na prikladu letu letadla kolem Zemé za 24 hodin byla v predchozich dilech studie diskutovana
situace dvou pilotll v letadle, kde mél kazdy pilot svQj vlastni "spravny cas", ale pravé proto tyto casy
nebyly totoZzné a hodinky nebylo moiné pouzit k Zadné spolecné akci. Libovolny "spravny cas"
na nasich hodinkdach neni k nicemu, pokud se lidé kolem nas fidi néjakym jinym, i kdyZz z naseho
pohledu "nespravnym casem".
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Spravny cas pro spolec¢nost proto bude vidy takovy Cas, ktery je standardizovan, tj. prosel oficialni
spoleéenskou dohodou o jeho presné definici (konstrukci), zpGsobu méfeni, velikosti jednotek,
oblasti jeho vyuziti a je pro vSechny lidi spolecny.

Standardizace casu
Uvod

Vzhledem k tomu, Ze pojem standardizace se v souvislosti s ¢asem pouziva vétSinou ve spojeni
"standardni cas", je nutné tento vyraz podrobit detailnéjSimu rozboru a ujasnit si, co ve skutecnosti
tento pojem znamena. Prvé dva vyznamy slova spravny, tj. bezchybny a vhodny pro dany ucel jsou
daleko jasnéjsi a intuitivné srozumitelnéjsi. Pojem standardni €as je daleko sloZitéjSi a soucasnou
zauzivanou praxi navic dost zamlZeny. Svéd¢i o tom i pomérné Casta zavadéjici argumentace
v diskusich o zimnim a letnim case spojena s tvrzenim, Ze je potfebné se vratit k standardnimu casu,
mysleno k tomu "spravnému - pdsmovému", aniz by bylo vysvétleno, co standardizace vlastné je a jak
standardizace ¢asu v minulosti probihala. Specialistim a odbornikim to muze byt jasné, ale Siroké
verejnosti zcela urcité ne.
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Standardizace ve vyrobé. Kazdy sroubek musi byt stejny, at uz se vyrobi kdekoliv

Standardizace je obecné proces sjednocovani pozadavkli a norem, vytvareni standardu (popist
pfesnych postupl a specifikace vlastnosti). Casto se tyka vyroby, kde je potiebné, aby se
pod totoZznym jménem vyrobku vsude vyrabéli stejné vyrobky se stejnou kvalitou. To zajistuje systém
norem a standardl s jasnymi a jednoznacnymi poZadavky na vlastnosti vyrobk(. Standardizace se
v moderni dobé tyka i sluzeb. Standardizovat je mozZné napfiklad verejné i socidlni sluzby, v mediciné
funguji standardy jako pfesné Ié¢ebné postupy nebo definované tGkony placené pojistovnami.
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Standardizace casu koncem 19. stoleti

Dlivody a predpoklady standardizace ¢asu

Pokud si v minulosti kazdé mésto méfilo svij vlastni ¢as podle pravého Slunce, slo o "Zdanlivy
slunecni ¢as" - Apparent Solar Time nebo taky True Solar Time. Ten byl dost nepresny a kazdy den byl
trochu jiny. Teoretickym vyhlazenim nerovnomérnosti pohybu Zemé kolem Slunce vznikne stredni
slunecni ¢as Mean Solar Time. Pokud je méfen na daném misté, nazyva se také Local Mean Time. To
uz je cas, ktery je vzhledem k jeho rovhomérnému pribéhu moZné modelovat napf. mechanickymi
hodinkami. Pfesto je i tento Cas zavisly na zemépisné délce, a to byl problém, ktery se v 19. stoleti
resil: jak prejit od Mean Solar Time k néjakému obecnéjsimu jednotnému a spolecnému casu
nezavislému na poloze.

Tlak na zménu méreni ¢asu pfinesla obecné priimyslova revoluce a nutnost prizplsobeni se lidi nejen
strojim, ale také organizaci vsech ¢innosti v tovarnach obecné. Pfesny cas se stal prvkem taktujicim
vSechny pracovni cinnosti, od pfichodu do prace pres plnéni jednotlivych pracovnich ukoll
ve stanoveném case, prestavky na jidlo a kratké pauzy, az po odchod z prace.

Nejvyznamnéjsim dlvodem a motorem vsech snaZeni o jednotny cas byla v 19. stoleti nutnost
synchronizace ¢ast na Zeleznici, potfebna ke sjednoceni jizdnich radd. Zde problém palil nejvic,
protoZe zmateni casli vedlo nejen k ¢astym nedorozuménim, ale v nékterych pripadech to bylo
pricinou srazek vlakll a smrtelnych nehod. Stejny poZadavek se zacal postupné ukazovat i v jinych
oblastech lidskych Cinnosti, napf. pfi srovnavani meteorologickych méreni provadénych v rliznych
Castech svéta. Mistni casy, tj. casy mérené podle polohy Slunce na daném misté byly v pfimém
rozporu s pozadavkem na synchronizaci a staly se brzdou dalSiho pokroku.

Naopak, dllezitym predpokladem umozZiujicim synchronizaci ¢ast se stal vynalez elektrického
telegrafu v roce 1837. Casové signaly najednou mohly byt zasildny z mista méFeni presného &asu
pomoci telegrafnich dratd dostatecnou rychlosti nejen na Zelezni¢ni stanice, ale i na dalsi mista,
kterd vyZadovala synchronizaci ¢asu.

Trocha historie

Jako prvni zacala pouZivat standardni cas Velkd Britanie uz ve ctyficatych letech 19. stoleti.
Na Zeleznici se tzv. ,Zeleznicni ¢as” zacal vyuzZivat mezi roky 1840 az 1847. O prosazeni se zaslouzila
organizace Railway Clearing House, coZ byl Gfad pro prlimyslové standardy. Po Zeleznici zacaly
postupné prebirat standardni ¢as i mésta anahrazovat tak mistni Casy. Zdlvodu setrvacnosti
a tradice mistnich ¢ast byl standardni ¢as definovan zakonem ,,az“ v roce 1880.

Vzhledem k velikosti Uzemi Slo v Britanii pouze o jedno ¢asové pasmo GMT (Greenwich Mean Time).
Tento cas se pozdéji stal zakladem pro urcovani univerzdlniho svétového casu, spolecného
pro vSechny zemépisné polohy na Zemi.

Problematika casu ale rezonovala hlavné v krajinach, které jsou velmi velké jako Spojené staty
americké nebo Kanada, kde se rozdily mistnich ¢ast na velkych vzdalenostech projevovaly nejvic.
Proto se pravé tam myslenkou jednotného casu zabyvala celd rada lidi avroce 1883 bylo
ve Spojenych statech mnohaleté Usili o standardizaci ¢asu na Zeleznici zavrSeno zavedenim ctyf
casovych zén. Podobné jako ve Velké Britanii byl obcansky odpor k novému casu kvli tradici
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mistnich ¢asl natolik velky, Ze zakonem byl standardni ¢as nafizen aZ v roce 1918 poté, co Zeleznice
tento ¢as pouzivaly vic nez 30 let.

Vyznamny krok nastal v roce 1884, kdy probéhla ve Washingtonu Mezinarodni meridianova
konference. Ta stanovila greenwichsky polednik jako nulty polednik spole¢ny pro vSechny staty a
Uzemi svéta. Od né&j se dodnes odvozuji viechny dal3i zemépisné délky. Zacinaji na 0° a pokracuji
dvéma sméry (na vychod a na zdpad) az do +180°. Konference ve svych usnesenich pfijala také
pouZivani tzv. univerzalniho dne. Ten byl definovan jako stfedni den na nultém poledniku, zacinajici
o pulnoci a pocitany od nuly do 24 hodin. De facto se jednalo o zaklad pro pozdéjsi univerzalni cas
urceny pro nelokalni ucely, ktery byl takto oficidlné nazvén az v roce 1928.

Kupodivu se v zavérecnych usnesenich Mezinarodni merididnové konference Zadna definice
standardniho €asu neobjevila a neni tam ani definice datové hranice. Ta existuje jen jako pfimy
disledek nultého poledniku. Jeji umisténi neni stanoveno zadnym mezinarodnim pravem, smlouvou
ani dohodou, coZ znamen3, Ze se s ni v pfipadé potieby manipuluje. Vysledkem konference bylo
"jen" zavedeni nultého poledniku a univerzalniho dne.

Samotna myslenka ¢asovych pasem ptritom byla v dobé konani mezinarodni konference velmi dobre
znama. V USA podle ¢asovych pasem jezdily od roku 1883 vlaky a uz pfed uskute¢nénim konference
existoval u Michiganské univerzity Vybor pro standardni Cas, ktery se témito otazkami podrobné
zabyval. Pfesto nebyla v usnesenich konference ¢asovd pdsma pfrijata jako zdvazna ani doporucen3,
stejné jako jim prislusné standardni €asy. Zavedeni ¢asovych pasem bylo ponechano na pfirozeny
vyvoj a rozhodnuti ndrodnich statd.

Konference byla jednanim technickych specialistd a jejich usneseni nebyla pro vlady nijak zavazna.
Ke zméndm proto dochdazelo jen postupné, neexistovalo zadné mezindrodni nafizeni a dokonce ani
doporuceni. V dalSich letech se presto standardni ¢asy prosazovaly ve vSech krajindch svéta az byly
koncem 19. a zacatkem 20. stoleti pfijaté a zavedené prakticky vSude.

Vysledek standardizace casu

Standardizace ¢asu vedla k tomu, Ze koncept tzv. casovych pasem byl realizovan po celé zemékouli.
Cas na zménu zpGsobu méfeni dozral a nakonec se lidé ve viech statech dohodli, 7e v ramci jednoho
pasma (tj. v dané geografické oblasti) budou hodinky udavat jen jeden (standardni) cas podle
centralniho poledniku pasma bez ohledu na skutec¢nou polohu Slunce a ,mistni ¢as”. Byla to velmi
uzZitend dohoda, kterd umoznila rozumné casové propojeni celého povrchu Zemé s dennim
sluneénim cyklem.

Na zacatku tedy platilo, Ze standardni €as je €as pfifazeny danému ¢asovému pasmu. Na Zemi tak
vzniklo 24 resp. 25 pasem (25 standardnich casl) se vzajemné posunutymi hodinkami o (0, 1, ...,
112) hodin. Zaroven vznikla datova hranice na 180. stupnich.

Nékdejsi systém GMT je v soucasnosti méren uz jako UTC (tedy taktovan atomovymi hodinami) a
pasma dnes znacime jako UTC+0 az UTC+12 a UTC-1 az UTC-12, ale princip tvorby casovych pasem
zustal. Postupné se vSechny staty pripojily k systému pasmového casu. Byl to obrovsky a nevidany
pokrok. Pasmovy cas takto definovany se zacal oznacovat jako standardni, protoZe prosel
standardizaci, tj. dohodou o tom, jak se ¢as bude na povrchu zemékoule konstruovat, a jak nasledné
meéfit.



https://catalog.hathitrust.org/Record/000201552
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Soucasti moderni standardizace je i proces upresniovani definice a ndsledného méreni sekundy jako
jednotky ¢asu. O standardizaci fyzikalnich jednotek obecné (vcetné sekundy) se v soucasnosti stara
Mezinarodni trad pro miry a vahy v Sévres ve Francii. Proces upfesnovani definic a s tim souvisejici

velmi pfesné méreni fyzikdlnich velicin je proces trvaly a nikdy nekoncici, ale vlastni oznaceni ¢asu
jako standardniho v tomto pfipadé souvisi historicky se standardizaci koncem 19. stoleti a tedy se
systémovym pojetim ¢asu jako mapovaného podle 24 ¢asovych pasem.

Zajimavé zdroje:
https://www.nist.gov/programs-projects/international-system-units-si

Prvy vyznamovy posun pojmu "standardni cas"

Zivot se na konci 19. stoleti nezastavil. Ménily se hranice i geografické usporadani statd a ukazalo se,
Ze pred Cistou matematikou souradnic je tfeba zohlednovat i redlné zemépisné a demografické
plochy, kde lidé musi mit v néjaké oblasti spolecny ¢as. Napftiklad by nebylo vhodné, aby v kuchyni
bylo pondéli a v loZnici utery nebo "jen" o hodinu vice ¢i méné. Tim vznikla potfeba pasma obcas
trochu prekreslit a hranice pasem posouvat. To ale znamena, Ze skutecné pouZivany ¢as uz neni jen
ten "idedlni matematicky pasmovy", ale mize byt i trochu jiny: zpravidla je to idealni matematicky
¢as daného pasma = 1 hodina.

Napiiklad v soucasnosti maji stity na zapadé Evropské unie (Francie, Spanélsko...) v zimé
stfedoevropsky ¢as (UTC+1) misto toho, aby pouzivaly svij vlastni pasmovy ¢as (UTC+0). Je to z toho
dlvodu, Ze obyvatelé téchto statll a jejich vlady dospéli k nazoru, Ze spolecny ¢as se svymi sousedy
v Evropské unii je vic neZ poledne kolem 12:00. Formalné je dnes tento ¢as uZ pfimo zakreslen
v mapach a jako standardni ¢asova zéna se potom oznacuje uzZ zéna s posunutym c¢asem.

Pokud néjaky stat pouziva desitky let €asovy systém s dalSi pfidanou €asovou konstantou, je to
povazovano za standard, protoZe slovo standardni ma obecné vyznam sjednocujiciho predpisu,
normy platné v oblasti, kde vSichni pouzZivaji stejny ¢as. Konkrétni pravidlo o pouZivani ¢asu potom
vychazi v jednotlivych statech jako zakon vydany viadou. Standardni €as dnes uZ neni svazan jen
s ptivodnim idealnim matematickym pasmovym casem, ¢asova pasma posouvame podle potieb a
¢as v nich povazujeme za standardni.

Encyklopedie Britannica o standardnim case

Encyklopedie Britannica fika: "Standard Time, the time of a region or country that is established by
law or general usage as civil time." Standardni ¢as je tedy cas oblasti (regionu) nebo zemé, ktery je
zfizen zakonem nebo obvyklou praxi jako ob¢ansky ¢as. To naprosto dokonale vystihuje skutecny
smysl standardizace.

| kdyZ se to nefika a zatim nepouzivd, stfidani casu, tedy zdména ,zimniho“ a letniho casu je
ve skutecnosti (de facto i de jure) také standardni c¢as. Bez standardizace, tzn. bez legislativniho
rdmce a presné definice, odkdy se pouzivda UTC+X a odkdy UTC+Y, kde vSude a ve kterych krajinach
plati, by napfiklad Evropska unie, ale ani jiné velké staty nemohly nikdy existovat.



https://www.bipm.org/en/home/
https://www.nist.gov/programs-projects/international-system-units-si
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/88/World_Time_Zones_Map.png
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Disproporce mezi skutecnym vyznamem standardizace a obvyklou praxi
i zakonem

V soucasnosti dochazi k stale vétsi disproporci mezi plvodnim vyznamem slova standard
(standardni) a realitou. KdyZ se na konci 19. stoleti standardni (pasmovy) cas zavadél, skutecné
reprezentoval jak zakonnou, tak obvyklou praxi, proto to byl standardni cas.

V soucasnosti ale slovni spojeni standardni neodpovida ani zakonu, ktery ¢asovy systém v dané
krajiné nafizuje, ani obvyklé a dlouhodobé praxi. Stfidavy €as u nas plati uz vic nez 40 let, je
definovan zdkonem, ale presto mu nefikame standardni. Vznika tak falesny dojem, Ze vlastné Zijeme
v néjakém "nestandardnim poruchovém rezimu" a méli bychom se vratit k standardnimu casu.
Nostalgie za starymi zlatymi ¢asy a davnymi standardy ale zde neni vhodnd a tato chybna praxe by
méla byt co nejdfive opusténa.

Presné pouzivani pojmU neni jen hra, ma klicovou ulohu v diskusich a pti hledani spravnych reseni.
Trvalé pouzivani terminu standardni €as v jeho archaickém, dnes uZz ddvno neplatném vyznamu
(jako pasmovy cas resp. pasmovy cas =1 hod) neni dobrou praxi a vyvolava zmateni pojm0 u mnoha
lidi. Je proto potiebné a Zadouci, aby pojem standardni ¢as byl spojovan se skutecnym vyznamem, t;.
s Casovym systémem, ktery prosel standardizaci, at uz v neddvné minulosti nebo projde
standardizaci v blizké budoucnosti.

Kritéria hodnoceni a vlastni hodnoceni ¢asovych systému

Spravny cas jako bezchybny cas

Pokud mame jen jeden jediny €asovy systém se stejnymi jednotkami Casu a stejné mapovany,
spravnost naméreného ¢asu ve smyslu jeho bezchybnosti pozndme podle toho, Ze nase hodiny
udavaji stejnou hodnotu casu (stejné Cislo) jako zakladni srovnavaci etalon, tj. hodiny, podle kterych
vSechny ostatni hodiny kalibrujeme, a podle kterych v pravidelnych intervalech kontrolujeme chod
vSsech pouzZivanych hodin. Pokud ale vedle sebe funguji rizné casové systémy soucasné, a tyto
systémy vyuzivaji odliSné jednotky ¢asu nebo jsou jinak mapované, musime definovat, kdy je budeme
povaZovat za spravné, tj. bezchybné a kdy za nespravné.

Kritérium spravnosti z hlediska bezchybnosti, rovhocennost ¢asovych systému
Casovy systém je definovan systémem méfeni (zplsobem mapovani a ¢asovymi jednotkami).

Vsechny cCasové systémy, jejichz casové souradnice (tj. hodnoty casu) jsou navzajem jednoznacné
preveditelné (transformovatelné), povazujeme za spravné, tj. bezchybné. Casové systémy A a B jsou
jednoznacné preveditelné (transformovatelné), pokud libovolny ¢as a, méreny podle systému
méreni A mliZeme jednoznacné prevést (transformovat) na ¢as b, méreny podle systému méreni B a
opacné.

Vsechny spravné systémy jsou rovnocenné, protoZe neni mozné vytvorit usporadani na zakladé
spravnosti. | kdyzZ tyto systémy funguji s odliSnym mapovanim, s rlznymi jednotkami a ¢asovymi
konstantami a neddvaiji stejné ani podobné Ciselné hodnoty, ur€uji jednoznacné stejny cas.

Casovy systém, ktery neni spravny povaZujeme za nespravny.
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Za zakladni srovndvaci systém meéreni, etalon, se kterym budeme vSechny ostatni srovnavat,
mUlZeme povaZovat napf. soucasny systém méreni Casu, ktery vznikal historicky jako vysledek
védeckého vyzkumu. Ten mizZeme oprdvnéné povazovat za spravny v tom nejzakladnéjsim slova
smyslu.

Rovnocennost ¢asovych systémda

Casovy systém B
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Casovy systém D
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Rovnocennost éasovych systémii
Dvoustavové hodnoceni s ano a ne

Posuzované casové systémy

Pasmovy cas, "tzv." standardni c¢as (tj. upraveny pasmovy z 19. stoleti), zimni ¢as (jako -1 hodina
k "tzv." standardnimu), letni ¢as (jako +1 hodina k "tzv." standardnimu), stfidavy ¢as (Cast roku plati
"tzv." standardni ¢as a Cast roku plati letni ¢as) a prirozeny slunecni ¢as (koncept z roku 2018).

Vlastni hodnoceni

Vsechny vyse uvedené casové systémy jsou spravné a rovnocenné, protoze uddvaji jeden fyzikalni
Cas. Prepocet (transformaci) je mozné uskutecnit jednoznacné v obou smérech.

Spravny cas jako vhodny pro dany ucel
Uvod

Jako spravny v obecnéjsim slova smyslu oznacime cas, ktery je takovy, jaky potfebujeme, aby byl, je
vhodny pro dany ucel. Z celé fady rlznych systémU a casG vybereme (jako kabat ze skfiné) vidy
takovy, ktery se hodi. To se ¢astecné (na urovni velikosti hodin nebo konstrukci a mechanizmu) déla i
dnes. Jiné hodinky mame na ruce a jiné na zdi. Na méreni sportovniho vykonu pouZijeme stopky
a na védecké méreni si opatfime jiny slozitéjsi pristroj. Pasmovy cas uz dnes tvorfime za pomoci
konstant pro kazdé pasmo zvlast. To, Ze vSechny soucasné hodiny maji stejnou délku ¢asového
intervalu na véci nic neméni. Princip vhodnosti pro dany ucel (v ramci danych moZnosti) zlistava a je
i dnes castecné aplikovan.




N/

s Spravny cas

Druhy vyznam slova spravny obsahuje na rozdil od prvého, kde existovaly jen dva stavy (ano a ne)
jemné "spojité" odstiny pFislusnych charakteristik vhodné k usporadani ¢asovych systém. Néco je
zcela nevhodné (napfiklad hodinky na ruce k méreni sjezdu v lyZovani), a néco se sice pouzit d3, ale
jiny produkt je lepsi, a tedy vhodnéjsi. Nasténné hodiny mizeme nosit do prace v batohu, ale malé
naramkové hodinky budou pfi cestovani lepsi. S kazdymi hodinami se mlZeme potapét, ale
vodotésné hodiny budou na potdpéni lepsi, déle vydrzi. Vysledek uz neni tak jasny a jednoznacny,
vyzaduje diskusi a zvaZovani vice hledisek.

Pokud dokazeme konstruovat rlizné ¢asové systémy, na konkrétni ucel vybereme (v rdmci moznosti)
ten nejvhodnéjsi, systém, ktery nam poskytne ten nejlepsi servis (sluzbu, uZitek).

Kritéria pro hodnoceni vhodnosti nového ¢asového systému

1. Mira vhodnosti (uZite€nosti) pro lidi obecné

Casovy systém musi byt takovy, jaky potfebujeme, aby byl. Zde je nutné zodpovédét celou Fadu
otdzek. Pfinese zména systému méreni ¢asu skutecné vyznamny uzitek? Jaky a v éem? Jaké konkrétni
vyhody novy systém ptindsi? Jsou s tim spojené i néjaké nevyhody? Pokud ano, jaké? Je mozné
definovat néjaké charakteristiky a parametry casovych systému, provést jejich grafické nebo
numerické hodnoceni?

2. Proveditelnost (realizovatelnost)

Soucasti hodnoceni vhodnosti je také proveditelnost (realizovatelnost). Pokud ¢asovy systém neni
proveditelny (realizovatelny), nemlzZe byt vhodny. Proveditelnost bude mit celou fadu témat a
otadzek, na které musime najit odpovédi.

Technicka proveditelnost

Je zména v ramci technickych dovednosti a moznosti viibec proveditelna? Je mozné takovy systém
technicky dlouhodobé provozovat a rozumné trvale udrzovat jako funkéni?

Ekonomicka proveditelnost

Co to bude stat? Je uzitek a prinos nového systému méreni ¢asu v rozumné relaci s cenou, kterou je
tfeba zaplatit? Bude zména vyzZadovat trvalé ndklady nebo pouze jednorazové?

Politicka a socidlni (spolec¢enska) proveditelnost

Jaka je schopnost lidi rizného véku a vzdélani, odliSnych zajmovych nebo ekonomickych skupin, ale i
dalSich ndzorovych vrstev spolec¢nosti, porozumét véci a "emocionalné" akceptovat novy systém
méreni? Jak do toho bude vstupovat politicky systém v dané krajiné?

Mezinarodni proveditelnost

Jaka je schopnost statl a vlad akceptovat novy systém méfeni a domluvit se spolec¢né na jeho
vyuzivani? Je mezinarodni spoluprace mozna? Jaké jsou nazorové odliSnosti mezi narody a staty
v zavislosti na zemépisné Sifce nebo zemépisné délce? Jsou tyto rozdily vyznamné? Daji se nazorové
rozdily pfekonat? Je mozné dosahnout spolecny cil?

Faktort je hodné a nazor( bude jesté vic. Standardizace ¢asu v 19. stoleti probihala od zakladni
myslenky az ke globalni realizaci prakticky celé stoleti, a to na zménu systému méreni tlacily vazné
technické problémy vyZadujici rychlé a radikalni feSeni. Zde je tlak daleko mensi, proto dalsi
standardizace ¢asu nejspise nebude o moc rychlejsi.
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Spravny cas

Vicestavové hodnoceni a tfi riizné uhly pohledu

V dalsi ¢asti bude ndsledovat pomérné rozsahlé hodnoceni bodu 1, tj. miry vhodnosti. Studie
proveditelnosti z bodu 2 neni obsahem tohoto ¢lanku. D4 se ale s vysokou pravdépodobnosti
predpokladat, Ze Zadny z vyjmenovanych bodu studie proveditelnosti nepredstavuje velkou nebo
neprekonatelnou prekazku.

Prvni hodnoceni zékladnich charakteristik casovych systém( z hlediska vhodnosti a uZitecnosti,
vCetné zakladniho usporadani podle uZite€nosti, bylo provedeno uZi v roce 2020 v ¢lanku:
Synchronizace ¢asu v EU, lepsi a horsi feseni.

Hodnoceni vhodnosti, zda casovy systém je skutecné takovy jaky potfebujeme, aby byl neni viibec
jednoduché, a proto zde bude ndsledovat nové daleko podrobnéjsi hodnoceni vhodnosti a
uZitecnosti Casovych systém ze tfi rGznych Ghld pohledu:

1. hodnoceni na zékladé grafli vychodu Slunce
2. hodnoceni na zakladé kruhovych graft
3. hodnoceni na zakladé numerickych charakteristik a parametr( ¢asovych systéml

Spravny cas jako vhodny cas.
Prva cast vicestavového hodnoceni ¢asovych systému

Hodnoceni na zakladé grafu vychodi Slunce

Vychody a zapady Slunce pro Prahu v prestupném roce 2020

Pro ilustraci vSech diskutovanych ¢asovych systém( jsou zde uvedené presné grafy zimniho, letniho
a stfidavého ¢asu konfrontované s pfirozenym sluneénim ¢asem, ktery predstavuje novy zplsob
mapovani variabilnimi intervaly. Kazdy si tak mUZe udélat sv{j vlastni nazor na vhodnost nebo
nevhodnost konkrétniho systému méreni a najit svoji vlastni odpovéd na otdzku, ktery cas je
spravny.

Cilem vsech Uprav a posun casovych systém0 je zmirnit hloubku lokalniho extrému a "vyrovnat"
prabéh vychodl Slunce. K celoroc¢né konstantnimu rozvrhu hodin je idedlem vodorovna pfimka
vychodu Slunce, kdy Slunce vychazi kazdy den ve stejném case. Pfi takovémto vzajemném usporadani
muUZe byt vstavani podle rozvrhu hodin dlouhodobé synchronizovano s probouzenim za svétla.

Na grafech vychodl Slunce je vidét, Ze stfidavy €as zmensSuje rozpéti (amplitudu) vychodid Slunce
o 1 hodinu. To samé, ale bez nespojitého skoku a v rozsahu az 1,5 hod dokazZe i varianta pfirozeného
slune¢niho ¢asu SNSTs130 (-). Mensi amplituda vychodl Slunce se v obou pfipadech promitne do vétsi
amplitudy zapadu Slunce.

Nasledujici grafy navazuji bezprostfedné na dfive vydané tabulky:
https://zimnialetnicas.cz/symmetrical-natural-solar-time-tables/
https://zimnialetnicas.cz/wp-content/uploads/2020/11/Symmetrical-Natural-Solar-Time-Tables.pdf
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Spravny cas

Proc neni reSenim problému posun ¢asu o 30 minut?

Na uvedenych grafech je (kromé jiného) vidét, pro¢ neni fe$enim navrh kiivky posunuté mezi SEC a
SELC o0 30 min. Takové névrhy se v diskusich o problematice ¢asu objevuji velmi ¢asto. Mnoho lidi ma
pocit, Ze kdyZ se nemohou domluvit zastanci zimniho ¢asu s témi co chtéji letni, tak staci udélat néco
mezi tim, kompromis.

Bohuzel zde kompromis neni funkéni. Co nam "déld problém" neni hodina mezi zimnim a letnim
c¢asem, ale 4 hodiny mezi vychody Slunce v zimé a v |été, a to se pouzitim nové "mezi-kfivky"
s 30minutovym posunem nezméni. Tento 4hodinovy problém fesi bud hodinovy nespojity skok mezi
kfivkami, zmensujici ¢asovy rozdil na 3hodinovy, nebo variabilni mapovani s jesté lepsim vysledkem.

Cilem a ukolem je co nejvice "narovnat" kfivku vychodl Slunce. Idealem je vodorovna cara, ktera
znamena, ze Slunce vychazi kazdy den stale stejné, ale takovd idedlni kfivka na Zemi funguje jen
v oblasti rovniku, a ani tam neni Uplné dokonala.

Napfriklad v brazilském mésté Macapa, které se nachazi na rovniku (souradnice 0° 1’ 59" s. §., 51° 3’
55" z. d.) Slunce vychazi v rozpéti 30 min a 43 s, nejdfive v 6:04:30 a nejpozdéji v 6:35:13. Zacatek
obcanského svitani se pohybuje v rozpéti 30 min a 54 s, nejdfive zac¢ina v 5:43:03 a nejpozdéji
v 6:13:57. Jeho délka se pohybuje od 20 min 40 s do 22 min a 32 s. Ani rovnik nemusi znamenat
dokonalou kfivku.

Spravny cas jako vhodny cas.
Druha cast vicestavového hodnoceni ¢asovych systému

Hodnoceni na zakladé kruhovych grafi

Symetrie a asymetrie v uméni, védé nebo v prirodé

V estetickych kategoriich jako je vnimani krdsy v malitstvi, sochafrstvi, fotografii, hudbé, ale také
pfi hledani pfirodnich zakonGi se casto uprednostriuje symetrie pred asymetrii, harmonie
pred disharmonii. Ve skutecnosti je ale mnoho véci nesymetrickych nebo se symetrie prosazuji jen
Castecné jako pfriblizné symetrie. To je i pfipad vztahu mezi pdsmovym casem a rozvrhem hodin.
Asymetricky vztah tu funguje z divodu asymetrického Zivota lidi vzhledem k symetricky zvolenému
pasmovému Casu. Vic v ¢lanku z roku 2018: Pfirozeny slunecni ¢as 1. ¢ast.

Prikladem necekané asymetri¢nosti je i samotny obéh Zemé kolem Slunce. Obézna draha neni
kruhova, ale elipticka. U elipsy sice existuje symetrie, ale Slunce neni ve stfedu elipsy, ale v ohnisku.
Dusledkem Keplerovych zakonl se Zemé pohybuje v perihéliu rychleji a v aféliu pomaleji. Dalsi
asymetrie se projevuji v obratech vychodl a zapadu Slunce kolem slunovrat(, kde také nenachazime
ocekavanou symetrii (napfiklad v po¢tu dni mezi obraty).

Na zacatku se zd3, Ze v prirodé je vse hezky symetrické a narysované jako v geometrii zrcadel, ale
po blizsSim zkoumani zjistime, Ze je to vSude sama asymetrie.
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Zakladni charakteristiky kruhovych graft
Amplituda vychodu Slunce

Amplituda vychodu Slunce je tvofena maximalnim ¢asovym intervalem mezi dobou vychodd Slunce
v zimé a v |été. V Praze, kolem 50. rovnobézky, ma amplituda hodnotu asi 4 hodiny.

Svételna rovnovaha a svételny uhel (parametr asymetrie)

Svételna rovnovaha je rovnovaziny stav mezi symetrii dne a noci a symetrii rozvrhu hodin. Je
charakterizovana svételnym thlem (parametrem asymetrie), tj. Uhlem mezi osou symetrie dne a noci
a osou symetrie rozvrhu hodin.

Svételny uhel urcuje v jaké casti dne, z hlediska polohy Slunce na obloze, se jednotlivé Cinnosti
z rozvrhu hodin vykonavaiji.

Svételnd rovnovaha je vysledkem spolecenského tlaku na vecerni a nocni Zivot s elektrickym
osvétlenim, jehoz pfimym duisledkem je stile pozdéjsSi vstavani na strané jedné a tlaku biologické
podstaty clovéka na Zivot ve shodé se svétlem a tmou (ve dne bdit a v noci spat) na strané druhé.
Biologické vlivy a sily plsobi v zimé ve shodé se spolecenskymi a vyviji tlak na pozdéjsi vstavani.
V lété plsobi biologické sily v opacném sméru jako spolecenské a vedou k drivéjsSimu vstavani.

Parametr biologické rovnovahy a parametr symetrické rovnovahy

Rovnovazny stav mezi rozvrhem hodin a ¢asovym systémem bude existovat:

1. pokud bude osa vstavani podle rozvrhu hodin v daném obdobi pfiblizné uprostied amplitudy
(intervalu) vychodi Slunce

2. pokud budou okamzité denni odchylky mezi osou vstavani a vychody Slunce co nejmensi.

Tyto dvé podminky budou pozdéji definovany také Ciselné jako:

1. parametr symetrické rovnovahy - co nejvétsi shoda sil plsobicich v pribéhu roku smérem
k drivéjsSimu vstavani a sil plsobicich ve stejném obdobi smérem k pozdéjsimu vstavani a
2. parametr biologické rovnovahy - co nejvétsi shoda ¢asli mezi vstavanim a vychody Slunce.

Predpokladame, Ze biologické sily plsobici na clovéka jsou pfimo umérné velikosti ¢asovych
intervalli tvofenych rozdilem: doba vstavani minus vychod Slunce. Vlastni numerické hodnoceni
bude provedeno v dalsi ¢asti ¢lanku, nasledujici za grafickym hodnocenim, a bude v ném zohlednéno
i svitani.

Faktory, které pusobi na vysledny stav svételné rovnovahy

Vysledny stav rovnovahy je disledkem dlouhodobého plsobeni biologickych sil a zavisi na mnoha
faktorech. Prvym je ¢asovy interval hledani rovnovahy. Dlouhodobé a celorocni primérovani obou
vlivlli povede k jinému vysledku neZ kratkodobé priimérovani specifické pro dané rocni obdobi.
Druhym klicovym faktorem, ktery urcuje vysledek je stupefn volnosti ¢asového systému nebo
rozvrhu hodin.

Na obrazcich je to volnost pohybu vnitfniho nebo vnéjsiho mezikruzi (viz graf stfidavého casu).
Na jedné strané intervalu uréujiciho volnost systému je nepruiny strojovy ¢as (SEC) s pevnym
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rozvrhem hodin a na druhé strané jsou pruzné systémy jako je stfidavy ¢as nebo systém s variabilnim
casovanim, které mohou byt navic (alespori teoreticky) spojené jesté s "volnym" rozvrhem hodin.

Rozvrh hodin je ale vétsSinou pevny. V moderni spolec¢nosti, kde je vSe provazano (prace, doprava,
zabava) neni jednoduché rozvrh hodin ménit, protoZe jednotlivé cinnosti spolu zpravidla néjak
souvisi. Zmény rozvrhu hodin jsou proto velmi malé, problematické a odehrdvaji se v fadu mnoha let.

Pokud nedochazi k tlaku na posun ¢asu ani rozvrhu hodin, systém je v rovhovazném stavu. Cilem je,
aby rovnovaha byla stabilni, tj. co nejméné narusovana zménami rozvrhu hodin nebo variabilitou
vychodu Slunce, a aby nestabilita naopak nevedla ke zménam rozvrhu hodin nebo k Upravam casu.

Strojovy pasmovy ¢as (SEC) a pevny rozvrh hodin

Symetrie dne a noci a asymetrie rozvrhu hodin vici SEC, variabilita dne a noci v priibéhu roku

Svételnou rovnovahu pro strojovy pasmovy cas a pevny rozvrh hodin charakterizuje svételny uhel
(parametr asymetrie) cca 2 hod.
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Popis obrazku

V zakladnim usporadani obrazku vidime priibéh svétla a noci v roénim cyklu Slunce. Cas je mapovany
tak, Ze poledne je namapovano jako stfed dne a oznaceno jako 12:00, pulnoc je potom stfed noci,
oznacena jako 24:00. Rozdil doby svétla mezi dny kolem zimniho slunovratu a dny kolem letniho
slunovratu je na padesaté rovnobézce, kde se nachazi i Praha, asi 8 hodin. V Iété trva den 16 hodin a
doba, kdy sviti Slunce zacina podle stfedoevropského ¢asu ve 4:00 a konci ve 20:00. V zimé ma den
jen 8 hodin a trva od 8:00 do 16:00. Pfresné hodnoty v minutach a sekundach se nachazi v tabulkach.

Hranice mezi svétlem a tmou se posouva "spojité" po cely rok a kazdy den. Sedd se méni na zlutou a
opacné. Zaroven je na obrazku zobrazen rozvrh hodin, kdy ¢lovék 8 hodin spi (riZzova) a 16 hodin bdi
(zelend). Jedna se o néjaky "prlimeérny" rozvrh s dobou vstavani uprostred intervalu mezi vychody
Slunce v zimé a v lété. Ve skutecnosti to ma kazdy clovék trochu jinak, ale konkrétni posun os
symetrie pro jednu osobu neni podstatny. Asymetrie je tam prakticky vidy a u kazdého. Dulezita je
pramérna hodnota.

Rovnovainy stav pro stredoevropsky cas

V konkrétnim pfipadé Zivota podle strojového ¢asu (napfiklad SEC) se jednd o vynucenou
rovnovahu, tj. rovnovahu, ktera je vnucena ¢lovéku "bojem mezi dvéma vlivy", mezi strojovym casem
na strané jedné a variabilitou vychod Slunce na strané druhé. Jedna sila tlaci organizmy variabilitou
vychodl Slunce k variabilité doby probouzeni a vstavani, tj. k pfirozenému biologickému cyklu
vazanému na zménu stfiddni svétla a tmy, druhda vnucenym strojovym casem tlaéi vSechny
k strojovému rezimu s konstantnim rozvrhem hodin.

Vysledkem plsobeni dvou protichGdnych sil je cca dvouhodinovy posun mezi osami symetrie a
"nastaveni" bodu probouzeni a vstavani nékde uprostfed mezi vychody Slunce v zimé a v |été. Jde
o kompromis mezi dvéma krajnimi hodnotami. Tato rovnovdha je vysledkem desitek let vyvoje,
nastavovani a sefizovani rozvrhu hodin spole¢nosti v rdmci daného ¢asového systému.

Stridavy Cas a pevny rozvrh hodin

Obdobi s letnim casem

Je to dlouhé 7mésicni obdobi od posledniho brfeznového do posledniho fijnového vikendu. Parametr
asymetrie pro obdobi s letnim ¢asem a pevnym rozvrhem hodin je cca 1 hod.

Popis grafu. Volnost dvou mezikruzi a funkcnost grafu

Nasledujici grafy rozpracovavaji predchozi verzi fixniho strojového pasmového casu s fixnim
rozvrhem hodin. Dvé otaciva mezikruzi (vici 3. c¢iselnému a pevnému) umoziuji dynamiku, pohyb,
vzdjemny posun i ¢iselné mapovani polohy Slunce stejné jako Ciselné mapovani rozvrhu hodin.

Vzajemna poloha dvou mezikruZi (reprezentovana vzajemnou polohou os symetrie) urcuje, kdy se
ve vztahu k poloze Slunce na obloze dana ¢innost vykondava bez ohledu na ciselny ukazatel. Ten pouze
udava vysledné (danym poloham mezikruzi prifrazené) cislo jako soufadnici ¢asu na hodinkach.
1. vnitini mezikruZi definuje polohy Slunce na obloze, 2. vnitini mezikruzi ¢lenéni rozvrhu hodin a

vevs

,polohu” ¢innosti vic¢i poloze Slunce. 3. vnéjsi (Ctvercové) mezikruZi prifazuje cisla, hodnoty

¢asovych souradnic.
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Zména délky dne a noci v pribéhu roku, posun c¢asu, prechod na letni ¢as

Zména délky dne a noci v pribéhu roku, posun ¢asu, pfechod na letni ¢as
Nespojity casovy skok a fixni rozvrh hodin

Na obrdzku jsou zakreslené hranice ¢asu mapovaného jak s plvodnim, tak i s letnim
jednohodinovym ¢asovym posunem. Osa symetrie pllnoci a poledne (a s nimi také hranice svétla a
noci) se posunou o jednu hodinu. Je to zobrazeno modrou barvou.

Rozvrh hodin se v(ci ukazateli ¢asu v tomto pripadé neposouva, je fixni. Vzhledem k tomu, Ze cely
Casovy systém udéla nespojity skok na letni €as v obdobi, kdy je rano svétla relativné dost, tj.
v letnim obdobi, nevznika dlouhodoby biologicky tlak na posun rozvrhu hodin. "Kratkodobé"
(vdubnu a v fijnu i ¢ast zafi) ano, protoZe z divodu nevhodné volby datumu zmény ¢asu je v tomto
obdobi rano jesté (nebo uz) tma.

16




N/

s Spravny cas

Nevhodné zvolené datumy pro casovy skok

Prvy skok ve vychodech Slunce disledkem zmény ¢asu se v roce 2020 odehral ve dnech 28. 3. a
29. 3. 2 5:46:33 na 6:44:22. Druhy skok se odehral ve dnech 24. 10. a 25. 10. ze 7:39:49 na 6:41:28.
Casové soutadnice ukazuji naprostou nevhodnost zvolenych datum(. V prvnim pfipadé se skace
(vzhledem k hodnoté 6:00 jako primérné doby vstavani) ze svétla do tmy a ve druhém z jedné
dlouhé tmy do druhé o néco kratsi. Smyslem Upravy ¢asu ale ma byt skok ze svétla do svétla. Spatné
zvolené datum ma podobné dusledky jako celorocni letni ¢as. Probouzeni a vstavani vyznamnou ¢ast
roku doprovazi ranni tma.

Kratkodobé naruseni biologického rytmu hodinovym casovym skokem

Pfi skokové zméné dochazi kratkodobé k vyznamnému naruseni biologickych hodin a
k nepfijemnému tlaku puUsobicimu proti uskutecnéné zméné. Nepfirozeny skok v rezimu dne
vyZzaduje ¢as na adaptaci lidského organizmu a u citlivéjSich jedinci mulZe byt vniman velmi
negativné. Obzvlast v pripadech, kdy byla asymetricka rovnovaha narusena a doba vstavani
posunuta smérem k hluboké noci uz pred zménou ¢asu bezohlednym rozvrhem hodin, kdy jedinec
musi vstdvat tfeba ve 4:00 nebo i dfive.

Necitelné otrocké rozvrhy hodin pro cast pracujicich lidi

Pokud dotycny clovék Zije (z hlediska casu) v brutalnim otrockém rezimu, skokovy posun hodin
na letni ¢as situaci jeSté zhorsi a dotyény jedinec na letnim case nic pozitivniho nenachazi. Z jeho
pohledu by totiZz celorocni stfedoevropsky ¢as znamenal alespon v Iété posun k pfirozenosti, tj.
ke svétlu. Divodem nespokojenosti v tomto pfipadé ale neni samotna koncepce stfidani casu jako
spise necitelny rozvrh hodin, ktery nedokaze zohlednit, Ze lidé nejsou stroje.

Ekvivalentnost operaci

Z obrazku je vidét, Ze je mozné posouvat bud’ ¢as nebo rozvrh hodin a vysledek je (z hlediska polohy
Slunce na obloze vici rozvrhu hodin) stejny. Obé operace jsou ekvivalentni. Je UpIné jedno, zda se
posouva Zlutd osa a s ni i cely vnitini kruh ve sméru hodinovych rucicek nebo se posouva rliZzova osa
rozvrhu hodin v protisméru hodinovych rucicek. DaleZita je pouze vzajemna poloha vnitinich
mezikruZi reprezentovand svételnym uhlem (parametrem asymetrie) mezi dvéma osami symetrie.
Ten urcuje polohu rozvrhu hodin vicéi prislusné casti dne resp. noci. Vysledny vztah je mapovan Cisly
jejichz konkrétni hodnota jen pfifazuje sourfadnice casu. V prvnim pfipadé se posunou Cisla
na hodinkach, ve druhém ¢isla v rozvrhu hodin.

V pripadé volnosti mezikruzi, umoznujici posun ¢asu nebo rozvrhu hodin, mlzZe biologicky cyklus
Iépe reagovat na vychody Slunce, tj. na svétlo.

Obdobi se zimnim ¢asem

V pfipadé soucasného stfidavého c¢asu se pravidelné na konci fijna uskuteciuje navrat
k sttedoevropskému casu nespojitym hodinovym skokem, ktery ale neznamend naruseni
biologického cyklu, protoZe je mozné rano déle spat a o néjakém "biologickém stresu” nemuze byt
ani fec. "Zimni obdobi" trva 5 mésicl az do konce bfezna nasledujiciho roku.
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MliZe spravny cas obsahovat ¢asovy skok?

Pokud pravé casovy skok vede k lepsi vhodnosti a vyuZitelnosti ¢asového systému a neznamena pfilis
velké nasledné problémy, tak ano. Je to trochu hrubé reseni, ale pokud je Uc¢inné, je mozné. Skokova
zména casu ale neni idedlni a rozhodné neni bez komplikaci.

Kromé vaznych problému v dopravé je nejvyraznéjsi a hlavni vyhradou proti stfidani ¢asu odpor ¢asti
obyvatelstva vici skokové zméné pravidelného Zivotniho rytmu. To je pochopitelné, i v jinych
oblastech plati, Ze prudké a skokové zmény vadi. Horka sklenicka ve studeném proudu vody praskne,
turista na horské ture po skoku z vysoké skaly zahyne. Mnoho lidi pravé z dlvodu skokové zmény
¢asu a s tim spojenych problému stfidavy ¢as za spravny nepovaZuje. Neznamena to automaticky, Ze
chtéji vstavat v zimé stejné jako v lété.

Stridani casu a zdravotni problémy

Nasledujici text neni lékafskym pojednanim. Je pouhym zamyslenim, zda posun hodinek muze
opravdu znamenat tak velky zdravotni problém, jak néktefi zdGraznuji, zejména ve srovnani s jinymi
vlivy na nase zdravi jako je napfiklad sménovy provoz.

Pokud nékdo vstava v presné uréenou hodinu naprosto , neptirozené”, tj. v noci, neprobouzi se
rannim slunickem a svitanim, ale budikem, skoro urcité bude mit s posunem casu sv(j osobni
problém a nemusi to byt pro néj viibec pfijemné. Pokud napfiklad pekaf vstava za hluboké noci, aby
byl uz brzo rdno napeceny chleba a rohliky, posun ¢asu bude vnimat spiSe jako nepfijemny.

Na druhé strané stoji fakt, Ze no¢ni prace v nepretrzitém provozu bude mnohem neptijemnéjsi a
mnohaletd nocni aktivita bude urcité zdravi Skodliva. Dlsledky takového ponocovani budou

Vv

KdyZ porovndame roky Zivota odpracované pracovniky v nocnim provozu a hodinovy posun casu
dvakrat rocné, musime se podivit, Ze by posun ¢asu mohl nékdo z medicinského hlediska vibec
vainé zkoumat. Je tfeba zkoumat spise nasledky na zdravi u pracovniki sménového provozu
v nemocnicich, operatorli ve vyrobé, u pracovnikd elektraren, dopravy a dalSich nepretrZitych
provozl. Pro pekare a dalsi pracovniky by udélalo mnohem vic zruseni zbyteénych nocnich provozl
nez zruSeni stfidavého casu.

Cena, zaplacend zdravim u lidi, ktefi nespi celé noci v dlouhych pracovnich perioddch po dobu
mnoha let, se pohybuje v uplné jinych fadech. Také je tfeba zdUraznit, Ze ve skutecnosti je
nepfijemny a problematicky jen ten prvni posun ¢asu, kdy se vstava dfiv, na moznost déle spat si
bude stéZzovat jen blazen. Pokud by hodina spanku navic byla pro organizmus stresem, byl by stresem
kazdy volny vikend, kdy nemusime do prace. Jedna se tedy o jeden jediny problematicky posun ¢asu
rocné.

Chybna resp. netplna argumentace o nevhodnosti stfidavého €asu z hlediska
biologického cyklu

Pfi odlvodnovani nevhodnosti stfidavého casu se vidy zdlraznuje jen casovy skok a naruseni
setrvacnosti a kontinuity biologického cyklu, ale nikdy se nemluvi o vlivu roéniho cyklu Slunce
na rocni biologicky cyklus clovéka v souvislosti se zménami intenzity ranniho svétla v dobé
probouzeni, protoZe to svéd¢i ve prospéch stfidavého ¢asu a v neprospéch SEC.
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Lidsky organizmus reaguje na svétlo. O tom svédci rada faktl, ale predevsim skutecnost, Ze cela
civilizace zZije v 24hodinovém slunec¢nim cyklu, a ne v jinédm na Slunci nezavislém (tfeba
53hodinovém). Lidé pres den bdi a v noci spi. ProdluZzovani dne umélym vecernim osvétlenim na tom
nic neméni. Nikdo nepotiebuje spat 16 hodin denné. Naprosta vétsina lidi v noci (pokud muze) spi a
pres den bdi. Vétsinu ¢innosti vykonavame za denniho svétla nebo vecer, ale ne v noci.

Svétlo a tma maji evidentni a zcela zasadni vliv na spanek i probouzeni. Casovy skok u st¥idavého
Casu sice narusuje setrvacnost a kontinuitu biologického cyklu, ale jeho ucinek je jen kratkodoby a
trvd maximalné nékolik dni. Naproti tomu nerespektovani roéniho cyklu Slunce strojovym SEC
znamena ignorovani kazdodennich zmén vychodu Slunce v priibéhu roku a s tim souvisejici intenzity
svétla pfi probouzeni. To ma dlouhodobé, a proto mnohem vyznamné;jsi disledky.

Strojovy cas je pravé z hlediska biologického cyklu a neschopnosti synchronizace ¢asovych souradnic
s rozvrhem hodin a soucasné i s rannim svétlem nevhodny, protoZe nedokaZze reagovat na posun
vychodu Slunce. Lidé musi jednou za tmy vstavat, jindy za svétla naopak spat. Spravny ¢as musi tyto
zasadni skutecnosti zohlednit.

Neuvéritelné zpravy o Skodlivosti stfidavého casu versus realita

V novinach a v televizi se obcas objevuji naprosto neuvéfitelné zpravy a Uvahy jinak vzdélanych lidi
o tom, za co vSechno je stfidani ¢asu odpovédné. Objevuji se Uvahy, Ze témér vSe od obezity, pres
problémy se srdcem, narusenou psychiku, onkologicka a jina onemocnéni souvisi s tim, Ze si dvakrat
rocné posuneme hodinky. Ty se tak stavaji magickym a za vSechno zlo na Zemi odpovédnym
kultovnim predmétem. Takové lGvahy se nedaji brat vazné.

Podle inZenyrského, a tedy nelékarského odhadu by problém s posunem casu pro citlivé jedince
nemeél byt vétsi nez jedna probdéna noc rocné. Ve skutecnosti bude daleko mensi, nikdo prece neni
kvali posunu hodinek vzhiru celou noc. To by mél kazdy ¢lovék prezit bez zdravotnich nasledka.
V opacném pfripadé by tito lidé nemély nikdy slavit narozeniny ani Silvestra, jit na néjakou oslavu
nebo svatbu, neméli by ani cestovat, a vlastné ani mit déti, protoZze ty mohou zajistit radu
probdénych noci. Kolik maminek a tatink(i vstava ke svym détem i nékolikrat za noc po dlouhé
tydny a mésice, a ne pouze jednou za rok?

Posun c¢asu rozhodné neni Zadnd zdravotni tragédie, prakticky pfinos v letnim obdobi evidentné
predci nékolik dni ,,nepohody”, ale faktem je, Ze nas pfetaceni hodin obcas vSechny trochu ,,vytaci“
a obtézuje. To je hlavnim dlvodem, pro¢ se kazidou chvilku hledaji néjaké argumenty a dlvody
pro zruSeni stridavého Casu. Problémy s casovym skokem ale dokazou resit moderni ¢asové systémy
se spojitym posunem casu a s lepsi shodou s ro¢nim biologickym cyklem svazanym se Sluncem.

Ranni svételnd lazen jako bod synchronizace biologického cyklu a dilezité
kritérium pro spravny Cas

V souvislosti se Spatné nastavenym cyklem stiidani ¢asu je potiebné definovat, kdy je navrhovany
Casovy skok vhodny a spravny. Pokud ma byt pfirozeny, urcité to nemuze byt skok do tmy. , Skakat“
se musi ze svétla do svétla. Smyslem posunu ¢asu je vyuziti svétla, ne vyuziti tmy. Je proto vhodné,
aby byl zejména pfi prvnim ¢asovém skoku lidsky organizmus nejdfive podroben dny nebo i tydny
trvajici ,svételné lazni“, kdy se télo samo prestavi na drivéjsi probouzeni, a az pak mize nasledny
posun ¢asu jen zohlednit realitu, Ze se lidé stejné "uz" probouzi mnohem dfive s rannim svétlem.
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V ptipadé druhého ¢asového skoku nejde o stres z del$iho spanku. Cas se ale presto musi i zde
posouvat tak, aby se vstavalo, pokud je to mozZné za svétla. Nema smysl, aby se letni ¢as protahoval
do obdobi, kdy je rano regulérni tma.

Na jafe 2020 bylo ve dnech 1. 4. — 30. 4. i se zohlednénim 2/3 obéanského svitani (vysvétleno
presné&ji v dalsi kapitole) rano dle SEC svétlo v rozpéti od 05:15:55 do 04:14:48. Prechod "ze svétla
do svétla" by z tohoto hlediska bylo mozné zacdit uz v poloviné dubna, ale urcité ne koncem brezna.
Ptesto je lepsi vyuZzit cely duben jako "svételnou lazei" na prestaveni a sefizeni biologického cyklu
na drivéjsi vstavani i s vedomim, Ze ve druhé plilce dubna zlstanou rano cca 2 tydny "nevyuzitého"
ranniho svétla.

Koncem léta 2020 bylo i se zohlednénim 2/3 obcanského svitani v sobotu rano dne 29. 8. svétlo
dle SELC a7 v 5:50:46. To je znameni k navratu ke stfedoevropskému &asu a k pokracovani Zivota
s rannim svétlem.

Nové casové systémy a spojité zmény

Z predchoziho obrdzku je vidét, Ze nejpfirozenéjsi by bylo provadét zménu vzidjemné polohy os
spojité a postupné. Takové zmény odpovidaji lidské prirozenosti a nezpusobuji ani kratkodobé
narusSeni biologické rovnovahy. Koncept pfirozeného slunec¢niho ¢asu z roku 2018 znamena
postupné a spojité otaceni 1. vnitiniho mezikruzi (naznac¢eno modrou barvou).

Pfi spojitych zméndach se vnitfni mezikruzi plynule otdaci, pul roku jednim smérem a pul roku
opacnym smérem. Pohyb mezikruzi se tak scitd s kazdodennim pohybem vychod( Slunce. Otaceni
mezikruzi zac€ina na zacCatku kalendarniho roku a pokracuje ve sméru hodinovych rucicek az
do 1. nebo 2. &ervence (pro prestupny a nepfestupny rok) s hranici otogeni cca 23° pro posun o 91
min 30 s u systému SNSTo130 (-). Ve druhé pllce roku dochazi k opacnému otaceni stejného mezikruzi
proti sméru hodinovych rucicek a7z do zacatku dalSiho roku. Ukazatel ¢asu je svazan s pevnym
rozvrhem hodin. Otaceni konci v plvodni poloze, tam, kde zacalo.

Body obratu ¢asového systému SNST se nekryji absolutné presné s body obratu vychodt Slunce (a ty
zas nejsou totozné s body zimniho a letniho slunovratu), ale jsou v fadu dni navzajem posunuté.
Z tohoto divodu je pohyb v tésné oblasti krajnich meazi sloZité;si.

Na predchozim obrazku (stfidavy Cas s nespojitym ¢asovym skokem) neni naznaceno, Ze k otaceni
vnitfniho mezikruzi u novych systéml méreni ¢asu dochdazi také u zimni hranice rozhrani.
Pti skokové zméné na letni ¢as se ani samotna hranice, ale ani dalsi polohy pohybujiciho se zimniho
rozhrani neméni. V obdobi zimniho slunovratu (presnéji obratu vychodl Slunce) je pfi sou¢asném
stfidavém €asu zimni hranice rozhrani vidy v plivodni poloze, protoze v zimé plati SEC.

Permanentni posuny casu

Domnénka o moZnosti feSeni variability vychodd Slunce permanentnim
c¢asovym posunem

Mezi lidmi existuje domnénka, Ze variabilitu vychodl Slunce mliZeme resit permanentnim posunem
casu, ktery by fungoval tak, Ze by se po cely rok vyuZival letni (nebo obecné i jiny posunuty) €as.
Myslenku zdanlivé podporuje skutecnost, ze se v moderni dobé do mnoha zaméstnani vstava pozdéji.
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Dlouho trvajici tma v zimnim obdobi pii posunutém case by vlastné nemusela vadit, protoze
obchody, urady a mnohé instituce zacinaji denni provoz ¢asto aZz kolem 9:00.

Tady si ale musime poloZi otazku pro€? Z jakého dlvodu lidé nechtéji chodit do prace na Sestou nebo
patou hodinu ranni? Tim ddvodem je hledani jejich vlastni "svételné rovnovahy", souladu, harmonie
se svétlem, zejména v zimé. Lidé nechtéji vstavat do tmy, ktera nas v mirném pdsmu provazi
znacnou ¢ast roku, proto vstavaji pozdéji. To je jesté posileno vecernim ponocovanim, na které ma
vliv kino, divadlo, restaurace, zabava, tanec a Zivot ve viru vecerniho elektrického osvétleni obecné.

Spravny ¢as. Dlouhd "ranni" tma v zimé

Redlné sméfovani Zivota a rozvrhu hodin je tedy v pfimém rozporu s navrhem, ktery znamenad
presny opak - dFivéjsi vstavani. Navrh je vlastné smésny, lidé maji vstavat dfiv s celorocnim letnim
Casem, protoZe obecné (a zejména v zimé) chtéji vstavat spiSe pozdéji? UZ ve své podstaté je to
nesmyslny napad.

Cely problém si mlzeme predstavit jesté z jiného pohledu. Ekvivalentni operace k casovému posunu
je zména rozvrhu hodin. Rozvrh hodin a hodiny tvofi nedélitelny tandem. Napadlo by snad nékoho,
7e chce v zimé vstavat o hodinu dfive? Obzvlast, pokud u? ted vstdva brzo? Ze uZ nechce chodit
do prace na 3estou, ale na patou hodinu? Ze chce vstdvat po ¢tvrté hodiné ranni a pfi vzdaleném
pracovisti i mnohem drive, tfeba ve tfi? Asi tézko. Pfitom to vede ke stejnému vysledku jako kdyz se
posune cas. V zimé by se nékterym lidem denni sména v praci castecné proménila na nocni. Za den
totiz povazujeme tu ¢ast 24hodinového cyklu, kdy je svétlo, jinak se jednd o noc.

P¥i celorocnim letnim ¢ase mohou dospélé osoby véetné déti v zimé trdvit "de facto" t¥i az ctyfri
"dopoledni" hodiny "nocnim Zivotem". K tomu zcela jisté neni zadny rozumny medicinsky divod.
Prace v noci by méla byt jen, "kdyZ nelze jinak", z néjakého velmi vainého divodu (smény
v nemocnicich, elektrarnach atd.). Ke zdravi a spokojenosti no¢ni prace urcité nepfispiva.
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Problém globalizace a jednotného casu

Z hlediska jednotného c¢asu pro celou Evropskou unii vznikd jeSté jeden vainy problém.
PFi permanentnim letnim ¢ase by lidé naptiklad ve Francii, Spanélsku nebo Holandsku Zili v éasovém
pasmu posunutém aZ o dvé hodiny oproti svému vlastnimu pasmovému casu, a to by uZ bylo
zejména v zimnim obdobi naprosto nepfirozené. Napfiklad v Amsterdamu by v zimé Slunce
vychazelo aZ v 9:48. Tento globdlni aspekt ¢asu rozhodné neni zanedbatelny. PouZivat celorocné letni
cas napfriklad v Evropské unii je proto prakticky nemyslitelné.

Naruseni svételné rovnovahy pro permanentni casové posuny

Svételny uhel (parametr asymetrie) je pro permanentni 1hodinovy posun ¢asu 1 hodina.

Plvodni poloha osy vstavani je "kompromisem" mezi idedlnim vstavanim v |été a idedlnim
vstavanim v zimé, osa je proto uprostied intervalu vychodd Slunce. Ve skutec¢nosti rfada lidi (Casto i
déti) vstava jesté mnohem drive neZ v 6:00, a to zejména v zimé, kdy je rano tma a nejsou prazdniny
ani dovolena. RUZova osa symetrie rozvrhu hodin se u téchto lidi jeSté posune proti sméru
hodinovych rucicek z dlvodu necitelného rozvrhu hodin. Ve skutecnosti je proto redlny stav
nerovnovahy jesté horsi nez je zobrazovany.

ProtoZe celorocni letni ¢as narusi rovnovazné postaveni osy vstavani (leva rGzova hranice primérné
spolecenské noci) vlci intervalu (amplitudé) vychodld Slunce, vznikne silny tlak na posun rozvrhu
hodin. Sefizeni, nastaveni planu dennich ¢innosti se utvarelo po dobu desitek az stovek let, kdy se
zadny cas neposouval nebo cas (ve smyslu jeho méreni) ani neexistoval a ¢innosti se vykonavaly
pfirozené, podle Slunce.

Tlak k posunu rozvrhu hodin je tvoren pfirozenym odporem a nechuti lidi vstavat do tmy, a je tim
vétsi, ¢im dfive ma clovék vstat a ¢im vice dni toto "muceni budikem" trva. Pokud je tlak
permanentni, nakonec vede ke zméné rozvrhu hodin nebo k posunu ¢asu, individudlné i ke zméné
zaméstnani. Nejde o ¢islo udavajici casovou souradnici, ale o vzdjemnou polohu dvou os. Podobné,
ale opacnym smérem by plsobil i pFilis dlouhy interval svétla v rdmci probouzeni a vstavani.

Stejny cas z hlediska polohy Slunce na obloze, ale jiné Cislo jako Casova
souradnice

Permanentni posuny ¢asu mohou vést k absurdni situaci. Podstatny a hlavni je vidy Uhel mezi osami

symetrie vnitfniho a vnéjsiho mezikruzi, tj. svételny uhel. Ten udava, v jaké casti dne (z hlediska

polohy Slunce na obloze) se dand Cinnost z rozvrhu hodin vykondava. Vysledné Cislo je jen pfifazena

souradnice. Pokud se jednim smérem posune vnitini mezikruzi dGsledkem zmény ¢asu a pozdéji jako

nasledek tlaku na rozvrh hodin (protoZe lidé nechtéji tak brzo vstavat) se stejnym smérem posune i
oy

vnéjsi, dojde jen ke zméné Cisla. Dana ¢innost se napf. misto v 8:00 provede "az" v 9:00, ale v obou
pripadech to bude stejna cast dne, dojde pouze k neucelnému precislovani casovych souradnic.

Hlavni rozdil mezi permanentnimi posuny a stridavymi

Rozdil mezi stfidanim ¢asu a permanentnim posunem je naprosto klicovy. V ptipadé permanentniho
posunu &asu, ktery v sou¢asné dobé vyuzivad napfiklad Francie, Spanélsko nebo Holandsko dochazi
po celoro¢nim posunu ¢asového pasma UTC+0 na UTC+1 k nové "svételné rovnovaze". Posune se
cas, posune se rozvrh hodin.
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Spravny cas

Spravny ¢as. Permanentni posuny a nerovnovdZny stav

Zadny problém, do prace i do $koly, na Grady i na vySetfeni do nemocnice je moiné chodit v rozvrhu
hodin o hodinu pozdéji, tzn. vzhledem k poloze Slunce na obloze stejné jako dfive, posune se jen
Cislo, ukazatel ¢asu. Vidy je mozné se pfizpUsobit Slunci, ¢islo nehraje roli. To vSak neresi variabilitu,
zménu ve vychodech Slunce a svitani. Na variabilitu svétla musime reagovat vidy bud' periodickou
zménou rozvrhu hodin, nebo periodickym casovym posunem v pribéhu rocniho cyklu Slunce.
Francie i Spanélsko z tohoto divodu pouzivaji kromé permanentniho posunu ¢asu i periodickou
zménu na UTC+2 (stfidavy cas).

Navrhy na celorocni letni ¢as vychazeji z nepochopeni principu variability. Pfirozené presouvani
aktivit v ¢ase v pribéhu roénich obdobi neni mozné resit Zadnym fixnim strojovym casem svazanym
s fixnim rozvrhem hodin. Lidé nechtéji vstavat celorocné stdle stejné jako stroje, chtéji zit v souladu
se Sluncem a se svétlem, a to znamena vstdvat v |été dfiv a v zimé pozdéji. Tak to bylo po cela staleti.
Clovék neni stroj.
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Spravny cas jako vhodny cas.
Treti cast vicestavového hodnoceni ¢asovych systému

Hodnoceni na zdkladé numerickych charakteristik a parametri
casovych systému

Svételna rovnovaha a jeji parametry

Pro kvantitativni hodnoceni vhodnosti ¢asovych systéml je moZné zavést nékolik parametrl a
charakteristik, které mohou objektivné a Ciselné urcit spravny €as bez ohledu na subjektivni pocity
nebo nazory.

Parametr symetrické rovnovahy

Parametr symetrické rovnovahy je soucet vsech plusovych a minusovych hodnot Ghll mezi osou
vstavani a vychody Slunce pro dany interval primérovani (napfiklad rok). €im vice se soucet uhld
blizi nule, tim vice je osa vstavani umisténa symetricky uprostfed amplitudy (intervalu) vsech
vychodu Slunce a tlak na posun rozvrhu hodin nebo casu je v dlouhodobém casovém priméru stejny
v jednom i druhém sméru.

Mira symetrie osy vstavani proto reprezentuje miru stability svételné rovnovahy uréené svételnym
uhlem (parametrem asymetrie). Odchylka osy vstavani od symetrické polohy jednim nebo druhym
smérem znamena, Ze v urcitém obdobi roku vznikd jednosmérny a nevyvdieny tlak na zménu
svételného uhlu, tj. tlak na posun ¢asu nebo rozvrhu hodin.

Stabilita systému je tim vétsi, ¢im vic se hodnota parametru symetrické rovnovahy blizi nule. Dobra
je i malad plusova hodnota, kterd znamend, Ze rano je i pfi relativni shodé klicovych hodnot spise
svétlo neZ tma. Symetricka rovnovaha ale mlze byt rovna nebo blizka nule i v pfipadé, Ze odchylky
jsou velké, ale plusy a minusy se navzajem vyrusi. Proto je dllezity jesté druhy parametr.

Parametr biologické rovnovahy

Parametr biologické rovnovahy je uréen souctem absolutnich hodnot vsech Uhl( mezi osou vstavani
a vychody Slunce pro dany interval primérovani. Biologickd rovnovaha je tim vétsi, ¢im vic se
vysledny soucet blizi nule. Soucet absolutnich hodnot je charakteristikou souladu nebo nesouladu
mezi vstavanim a svétlem reprezentovanym vychody Slunce. Predpoklddame, Ze pozitivni bude
co nejvétsi shoda resp. blizkost mezi dobou vstavani a dobou vychodu Slunce.

Ve vedlejSim sloupci tabulky jsou také soucty plusovych hodnot, kdy je pfi vstavani svétlo a
minusovych hodnot, kdy je pfi vstavani tma. Rovnovdhu mezi svétlem a tmou charakterizuje
srovnani téchto ciselnych souctl stejné jako predchozi parametr symetrické rovnovahy, ktery rika,
zda jsou hodnoty naklonéné spise k plusovym nebo k minusovym hodnotam (ke svétlu nebo ke tmé).

Interval priimérovani je Casovy Usek, ve kterém se prliméruji vsechny vlivy a dochazi ke svételné
rovnovaze (nebo k nerovnovaze). V tomto intervalu se neméni ¢asovy systém ani rozvrh hodin. Osa
vstavani je leva (rGZova) hranice intervalu spanku, osa usinani je prava (rGZova) hranice intervalu
spanku.
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Matematické vztahy a nastaveni parametrt na vychody Slunce

t1 - je ¢as z fixniho rozvrhu hodin a vyjadfuje primérnou dobu vstavani mnoha lidi stanovenou
odhadem na 6:00. Neni to prdmér v case, hodnota je v ¢ase konstantni, protoZe rozvrh hodin je fixni
po cely rok.

t, - je ¢as vychodu Slunce, hodnota se méni kazdy den.

A - je soucet vSech kladnych hodnot rozdilu (t: - t2), reprezentuje svétlo pfi vstavani.
B - je soucet (absolutnich hodnot) vSech zapornych hodnot (t; - t;), reprezentuje tmu pfi vstavani.

A - B = Parametr symetrické rovnovahy
A + B = Parametr biologické rovnovahy

Jako hlavni parametr pfi posuzovani a sefazeni casovych systému byl pouZit parametr biologické
rovnovahy. Je uréen souctem absolutnich hodnot rozdilu ¢asu (t; - t2).

K hodnotam parametru biologické rovnovahy a parametru symetrické rovnovahy byly pro orientaci
spoctené i prumérné hodnoty v minutach na jeden den prestupného roku 2020. V pripadé
sumarniho svétla nebo sumarni tmy je to prfepocteno na jeden den, kdy je rano bud' jesté tma, nebo
naopak uz svétlo.

Zkoumat tyto veli¢iny ma smysl jen v jistém rozumném intervalu (v mirném pasmu). V oblasti kolem
polarnich kruhG a smérem k péliim, kde dny nebo noci mohou trvat i celé tydny nebo dokonce
mésice to velky smysl nema.

Kdy uz je svétlo? Obcansky soumrak

Pfi presnéjSim hodnoceni, které umoznuje Ciselné srovnani za okamzik, kdy uz je svétlo neni mozné
povaZovat az moment vychodu Slunce, protoze uz mnohem dfive je zejména ve vnéjsich prostorach
dostatek svétla k mnoha aktivitdm. Jde o tzv. svitani. RozliSuje se obc¢ansky, nauticky a astronomicky
soumrak, kdy je Slunce maximalné 6° 12° nebo 18° pod obzorem. Zde je pro vypolet duleZity
obcansky soumrak, ktery znamena, Ze venku je uz pomérné dobte vidét.

Délka ¢asového intervalu zavisi na zemépisné $ifce i roénim obdobi. Casovy interval obéanského
soumraku se v Praze v roce 2020 pohyboval mezi 32 min 13 s a7 po 44 min 50 s, s primérnou
hodnotou 36 min 36 s. Nejvyssi hodnoty jsou pravé kolem letniho slunovratu coz jesté zhorcuje
vyuziti ranniho svétla v letnim obdobi pti ¢asovém systému, ktery je nastaven symetricky kolem
poledne jako pasmovy ¢as (napt. SEC). Spravny €as by mél tuto skuteénost zohlednit.

Vzhledem k tomu, Ze hranice obcanského a nautického soumraku je uz hranice s velmi nizkou
intenzitou svétla a intenzitu svétla jesté snizuji vnitini prostory bytu i vnéjsi podminky jako napft.
oblaénost, za moment, kdy uZ je svétlo byly vzaté jen 2/3 z jednotlivych intervald délek obc¢anského
soumraku pro kazdy jeden vychod Slunce (ty reprezentuji 4° Ghel Slunce pod obzorem). Od kazdého
z 366 vychodu Slunce bylo pak odecéteno 2/3 konkrétni délky obcanského soumraku pro kazdy den
jako definice momentu, kdy uz je svétlo.

Hodnoty soumrakt pro rok 2020 byly prevzaté z webu: http://www.world-timedate.com/.
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Spravny cas

Nové nastaveni parametrl na ob¢ansky soumrak

Pfedchozi parametry (parametr symetrické rovnovahy a parametr biologické rovnovdhy) mizeme
naladit a sefidit na presnéjsi hodnoty zohlednujici také svétlo pred vychodem Slunce. Ranni svétlo
pfed vychodem Slunce bylo odhadnuto na 2/3 obéanského soumraku a tato novd hodnota byla
pouzita jako moment, kdy uz je svétlo misto vychodU Slunce.

Potom plati:
t, - je ¢as vychodu Slunce minus 2/3 obc¢anského soumraku pro dany den.

Dale je v hodnoceni mozné vyuzit i myslenku svételné lazné. Ta uz byla v pfedchozim textu jednou
pouZita na velké dubnové prestaveni doby vstavani u stfidavého casu. Zde ji mGzeme poutzit jako
dobu, ktera je potifebna na pfirozené probouzeni.

Doba trvani svételné |azné potrebné na probouzeni byla odhadnuta na 12 - 20 minut denné, to je
3 - 5 sumarnich dnti roéné. V takovém pripadé idealni hodnoty parametr(i uz nesméruji k nule jako
pfi jejich predchozim nastaveni na vychody Slunce, ale sméfuji k témto nové definovanym
hodnotam.

Idedlni hodnoty novych parametri ukazuje posledni fadek tabulky, kde byla jako ukazka funkénosti
charakteristik spoctena varianta "idealniho svitani", které je pro pevny rozvrh hodin po cely rok stale
stejné. Zacina jako obcansky soumrak vidy v 5:30, v 5:40 "uz je svétlo" a po 20 minut trvajici
svételné lazni clovék v 6:00 podle rozvrhu hodin vstava. Pro tuto umélou "strojovou" konstelaci je
spravny ¢as jediné strojovy SEC.

Ktery Cas je spravny?
Usporadani podle parametrl a charakteristik casovych systému

V nasledujici tabulce jsou sefazeni kandidati na sprdvny cas pro 21. stoleti. Vypocet byl proveden
pro prestupny rok 2020.

Viceparametrické hodnoceni dat

Pfi podrobnéjSim studiu numerickych hodnot z nasledujici tabulky se ukazuje, ze i kdyz je mozné
pouzit jeden z parametrl jako hlavni a provést usporadani podle jeho hodnot, pfi modelovani
Casovych systémul a vysledném hodnoceni je potifebné zohledriovat také dalSi parametry, které
mohou urcit spravny cas. To plati zejména v pripadé, kdyz jsou hodnoty vedle sebe serazenych
Casovych systém0 blizké. Ve skutecnosti jsou dulezité vSechny hodnoty: parametr biologické
rovnovahy, parametr symetrické rovnovahy, hodnoty sumarni tmy nebo svétla i pocet dni, kdy je
pfi vstdvani svétlo nebo tma.

SNST casy jsou definovany zde:
https://zimnialetnicas.cz/symmetrical-natural-solar-time-tables/
https://zimnialetnicas.cz/wp-content/uploads/2020/11/Symmetrical-Natural-Solar-Time-Tables.pdf
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Klasifikace ¢asovych systému
(hodnoty pro Prahu a pfestupny rok 2020)
5 Casovy PBR PBR/366 Sunjémi Poget SS/X sumarni Poget | ST/Y PSR PSR/366
); systém [dny] [min] S dni X [min] UKiE dniY [min] [dny] [min]

o [dny] [dny]

il SNSTo130 (-) 13,7724 54,19 8,8365 204 62,38 4,9359 162 43,87 +3,9006 585
6:00->5:00 15,8530 62,37 2,2518 112 28,95 13,6012 254 ALl -11,3494 -44,65
SNSToz0 (*) 14,1771 55,78 10,3097 220 67,48 3,8674 146 38,14 6,4423 25,35
6:00->5:00 14,9758 58,92 3,0840 128 34,70 11,8918 238 /595! -8,8078 -34,65

2 | Stfidavy cas 13,9916 55,05 6,3816 165 55,69 7,6100 201 54,52 -1,2284 -4,83
6:00->5:00 19,2162 75,60 1,3689 80 24,64 17,8473 286 89,86 -16,4784 -64,83

Optimalni s¢ 14,7230 SY593) 8,4973 215 56,91 6,2257 151 59137, +2,2716 +8,94
6:00->5:00 16,1909 63,70 1,6062 102 22,68 14,5846 264 /9}55] -12,9784 -51,06

3 SNST7312 (-) 14,7424 58,00 8,1586 190 61,83 6,5838 176 53,87 +1,5748 +6,20
6:00->5:00 17,7299 69,76 2,0274 104 28,07 15,7026 262 86,30 -13,6752 -53,80

4 SEC (CET) 19,9730 78,58 13,7473 215 92,07 6,2257 151 59137/, +7,5216 +29,59
6:00->5:00 20,0775 78,99 6,1745 148 60,08 13,9029 218 91,84 -7,7284 -30,41

5 SELC (CEST) 20,0775 78,99 6,1745 148 60,08 13,9029 218 91,84 -7,7284 -30,41
6:00->5:00 25,7162 101,18 1,3689 80 24,64 24,3473 286 {22559 -22,9784 -90,41

Idedlni hodnoty 3-5dni 12 - 20 min 3-5dni 366 12 - 20 min 0 0 - 3-5dni 12 — 20 min

SEC, 5:40 svétlo 5,0833 20 min 5,0833 366 20 min 0 0 - 5,0833 20 min

StFidavy ¢as: trva 7 mésicd, IV - X. Optimalni SC trva 4 mésice, zacina posledni vikend v dubnu a konéi posledni vikend v srpnu.
PBR: Parametr biologické rovnovahy. PSR: Parametr symetrické rovnovahy. SNSTe130 (*) = SNSTo130 (-) — 10 min. 6:00->5:00: posun vstavani.

Sprdvny cas. Klasifikace ¢asovych systémii
Rozbor hodnot z tabulky klasifikace ¢asovych systému

Spravny cas a staré casoveé systémy

Klasifikace a vysledné poradi v tabulce jsou viceméné ocekavané. Malym Sokem je umisténi
soucasného stfidavého ¢asu na krdsném 2. misté. Pomérné jednoduché a dost primitivni feSeni vede
k necekané dobrym vysledkiim (s vyjimkou lidem nepfijemného ¢asového skoku a nutnosti 2x rocné
manipulovat s hodinkami). Hospodareni se svétlem je navic mozné jesté optimalizovat.

Celorocni letni cas

Parametr biologické rovnovahy +20,1 hod znamena 79 min nesouladu denné. Spolu se SEC se jedna
o vlbec nejhorsi vysledek srovnavanych casovych systému. Jak ukazuje tabulka, casovy systém
vykazuje vysokou nesymetrii (-7,7) v neprospéch svétla rdno, tj. ve prospéch ranni tmy. Celkové az
13,9 dne v roce by lidé stravili v ranni tmé, rocné by vstavali do tmy az 218 dni s priimérnou dobou
tmy 91,8 min denné. Jen 148 dni v roce by lidé proZili s rannim svétlem s primérem 60,1 min denné.
| po zprimérovani vSech dni (svétlo + tma) na cely rok parametr symetrické rovnovahy vychazi
na (-30,4) minut tmy na kazdy den v roce. Ciselné to potvrzuje spravnost d¥ivéjsich Gvah. Rana
ve tmé znamenaji vyrazny tlak na rozvrh hodin. U takovéhoto casového systému je tieba pozdéji
vstdvat, ale ani to nevyresi nevyuZité svétlo ve dnech, kdy ho je dostatek.

Vyse uvedené hodnoceni je ale nastaveno na vstavani v 6:00. Pokud nékdo vstava celorocné v 5:00,
hodnoty jsou naprosto katastrofalni. Parametr biologické rovnovahy vzroste na 25,7 dni, to je 101,2
min denné. A7 286 dni v roce clovék vstava do tmy s priimérnou dobou tmy vic nez 2 hodiny
denné (!!) a jen 80 dni v roce bude mit rano svétlo s 24,6 min denné.
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Parametr symetrické rovnovahy je az -23,0 hod, cozZ je nejen velmi Spatnd hodnota, ale navic jesté
zaporna. Na 1 den to vychdzi aZz neuvéfitelnych -90,4 min. Jisté je, Ze vyznamna ¢ast lidi bude
s takovym brutdlné necitelnym rozvrhem hodin zavinénym Spatné zvolenym casovym systémem
urcité nespokojena.

Stredoevropsky cas

Stfedoevropsky ¢as ma vysoky pozitivni parametr symetrické rovnovahy. Je to +7,5 dne na rok,
+29,6 min na den, a to je pfili§ vysoka hodnota, ktera ukazuje znanou nesymetrii, ale na rozdil
od SELC je alespori kladna. Parametr biologické rovnovahy je velmi $patny, a7 +20,0 dni ro¢né, 78,6
min denné je nesoulad mezi vychodem Slunce a vstavanim. Z toho skoro 6,2 hod pfipada na tmu a
13,7 hod na svétlo. To je 151 dni s ranni tmou, v prdméru 59,4 min denné. Naopak 215 dni je rano
svétlo s 92,1 min denné. Pribéh roku je vcelku relativné "svétly", ale v letnim obdobi je az 1,5 hodiny
svétla kazdé rano pred Sestou pro velkou cast lidi dost Spatné vyuZzitelny cas.

Jinak je pasmovy ¢as navrien velmi dobfe, s polednem uprostfed dne v minulosti fungoval dlouho
jako jediny a hlavni ¢asovy systém a v budoucnosti mizZe tvofit zakladni kostru - bazi pro ukotveni
dalsich ¢asovych systému stejné jako je dnes kotvou pro stridavy cas.

Srovnani parametr(i symetrie SEC a SELE (+30 a -30 min) mdze vést znovu k myslence, e ¢as je tieba
posunout o 1/2 hodiny. Symetrie by sice smérovala k nule, ale jinak by se nic nevyfesilo, parametr
biologické rovnovahy by zlstal v nevhodném intervalu, protoZze amplituda vychodd Slunce by se
nezménila. A navic, v pfipadé naladéni parametrl rovnovahy na svitani uz nehledame pti optimalizaci
nulu, ale jako spravny oznacujeme cas smérujici k +20 min.

Pokud nékdo vstava v 5:00, hodnoty jednotlivych parametrd bude mit vyrazné horsi. Parametr
biologické rovnovahy se zméni jen nepatrné z 20,0 na 20,1, ale parametr symetrické rovnovahy se
zméni z +7,5 na -7,7 dne. Clovék stravi a7 218 dni ro¢né rano s tmou trvajici v priméru vic ne? 91,8
min denné a jen 148 dni se svétlem 60,1 min denné. Tabulka doklada i fakt, Ze posun cCasu je
ekvivalentni s posunem rozvrhu hodin (viz dva stejné radky nad sebou).

Podle hodnot uvedenych v tabulce spravny ¢as neni ani stfedoevropsky, ani celorocni letni cas,
protoZe oba systémy jsou od idedlnich hodnot potifebnych pro ¢lovéka pfilis daleko. To samoziejmé
neznameng3, zZe je nékdo nemuze pouzivat, kdyz se tak rozhodne.

Stridavy cas

Stiidavy €as byl navrien jako cesta k lep$imu vyuZiti ranniho svétla. Ve srovnani se SEC ma velkou
vyhodu v parametru biologické rovnovahy: 14,0 dn& oproti 20,0 dnidm (SEC) znamend 6x24 hodin
vyuzitelnych k ¢innosti za svétla nebo k spanku za tmy. Stfidavy Cas ale vykazuje negativni parametr
symetrické rovnovahy: -1,2 dne oproti +7,5 dne (SEC). Sumarni tma je 7,6 dne za rok, to je az 201 dni
o pramérnych 54,5 min tmy denné. Sumarni svétlo je 6,4 dne rocné, to je jen 165 dni s primérnymi
55,7 min ranniho svétla denné.

Je to zpUsobeno nevhodné zvolenym intervalem pro letni cas, ktery je oproti plvodni myslence
prodlouzen z léta na 7 mésicl v roce, coZ je naprosto nevhodné. To je pravdépodobné pro fadu brzo
vstavajicich lidi vétsi negativum nei vlastni skokova zména casu. Cést lidi musi velkou ¢ast roku
travit svoje vlastni rana ve tmé, a to je zbytecna zdravotni zatéz.
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Hodnoceni je nastaveno na rozvrh hodin, kdy se vstava v 6:00. Pokud nékdo vstava celorocné v 5:00,
vstava neuvéritelnych 286 dni v roce do tmy s primérnou ranni tmou trvajici 89,9 min denné
a se svétlem jen 80 dni v roce, s primérnymi 24,6 min denné. To je mozné jednoznacné oznacit
za bezohledny a necitelny rozvrh hodin, ktery nebere na lidi ohled a diva se na né jen jako na stroje
nebo soucasti stroju.

Zkraceni intervalu pro letni cas

V tabulce je vidét, jak zkraceni intervalu pro letni ¢as na 4 mésice v roce (posledni dubnovy vikend az
posledni srpnovy vikend) vyznamné prosvétli rana. Takova optimalizace znamend mirné zhorseni
parametru biologické rovnovahy, ale parametr symetrické rovnovahy se zméni z hodnoty -1,2
na +2,3, tj. o0 3,5 dne. Tma rano bude misto 201 dni jen 151 dni s asi 59,4 min denné. Naopak pocet
dni s rannim svétlem se zvysi o 50 ze 165 dni na 215 dni v roce s primérnou hodnotou 56,9 min
svétla na den.

DuleZitou skutecnosti je, Ze optimalizovany stridavy cas zlepsuje situaci i pro lidi, ktefi vstavaji
v 5:00. Pocet dni s rannim svétlem optimalizace ¢asu zvySuje o 22.

Parametr biologické rovnovahy se zhorsil o 0,7 dne, tj. 0 2,9 min denné. Souvisi to s tim, Ze cca 2
tydny ve druhé pulce dubna by uz mohl platit letni ¢as, ale uvedena doba je vyuZita na "prestaveni"
biologického cyklu na skoré ranni vstavani o hodinu Ucinkem prirozeného svétla (svételnou lazni).
Ranni hodiny od zacatku dubna tak nejsou idedlné "vyuzité" a v parametru biologické rovnovahy
jakoby "chybi". Spravny ¢as ale musi byt hledan komplexné a viceparametricky.

Pfidanou hodnotou 4mésicniho cyklu je také jeho ukonceni koncem srpna, pred zac¢atkem skolniho
roku. Zaci a studenti mohou alespori na podzim chodit do $koly za svétla, ne za tmy, a stejné tak i
jejich rodice do prace. Posledni srpnové dny je zddanlivé svétla stale nadbytek, ale dny se rychle
zkracuji a béhem cca 2 tydnl je v pllce zafi pFi letnim ¢ase rano kolem 6:00 uz tma (i se zapoctenym
svitanim), proto je vhodny névrat k SEC.

S vyuZitim pfislovi "lepsi vrabec v hrsti nezli holub na stfeSe" je optimalizovany stfidavy cas
momentalné nejvyznamné;jsim kratkodobym kandidatem na spravny cas, tj. €as, ktery je takovy, jaky
potiebujeme, aby byl.

Spravny €as a nové casové systémy

Casové systémy oznaované jako SNST jsou systémy konstruované s variabilnim €asovanim.
V drivéjsich pracich jsou na webu "zimni a letni ¢as" velmi podrobné matematicky popsané. Z tohoto
dlvodu budou zde na zakladé ukazatell z tabulky souhrnné zhodnocené uz jen jejich nové vlastnosti
v porovnani s charakteristikami starsich (pasmovych) ¢asovych systéma.

Casovy systém SNST31 (-) jako kandidat na spravny €as pro budoucnost
Popis systému

Prvni navriend varianta systému SNST (Symmetrical Natural Solar Time) je ¢asovy systém, ktery
dokdaze (napf. v prestupném roce 2020) zajistit kontinudlni posun casu o 73 min a 12 sekund
ve srovnani s klasickym strojovym ¢asem (napf. SEC) s konstantnim mapovanim. SNSTzz1, (-) byl
posunut permanentné o 13 min a 12 s z divodu "konstrukéniho zaméru" nahradit 1hodinovy
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nespojity skok ze SEC na letni ¢as a neposouvat zapad Slunce v [été smérem k pozdéjéim hodnotam.
Takto definovany ¢as byl oznacen jako SNST7312 (-).

Zména vychodi a zapadu Slunce

SNST7312 (-) je Cas, se kterym v zimni Praze 2020 Slunce vyslo nejpozdéji v 7:50:08 (23. 12. 2020) a
v 1été nejdFive ve 4:43:59 (8. 6. 2020). Pro srovnani, u SEC probéhl vychod Slunce nejpozdéji v 8:01:25
(1. 1. 2020) a v lété Slunce vyslo nejdfive v 3:52:00 (16. 6. 2020).

Rozpéti (amplituda) vychodl Slunce, které je u SEC 4:09:25, je u SNST7312 (-) 3:06:09, tj. zmensilo se
0 1:03:16. Neni to celych 73 min, protoZe oba body maxim a minim vychod( Slunce nejsou totozné
s obraty krivky SNST, shoduje se jen ten zimni.

S SNST7312 (-) Slunce v Praze zapadlo nejdfive v 15:53:25 (18. - 19. 12. 2020) a nejpozdéji ve 21:15:01
(1. 7. 2020). Se SEC to bylo v 16:00:01 (11. 12. 2020) a ve 20:16:05 (24. - 25. 6. 2020). Rozpéti zapad(i
Slunce se SEC bylo 4:16:04, s SNST7312 (-) to bylo 5:21:36.

Rozpéti se zvétsilo o 1:05:32. Cim vic se rozpéti vychod(l Slunce zmensi, tim vic se rozpéti zapad(
Slunce zvétsi. Hodnoty Ubytku a prirtstku 1:03:16 a 1:05:32 nejsou stejné, protoZe z hlediska datuml
nejsou maxima a minima vychodu a zapadu Slunce totozna.

Dalsi charakteristiky systému

Pfi pohledu na charakteristiky casovych systému je vidét, Ze parametr biologické rovnovahy
pro SNST7312 (-) s hodnotou 14,7 je horsi nez u soucasného 7mésicniho stridavého casu 14,0, ale
stejny jako u optimalizovaného 4mésicniho stfidavého casu 14,7.

190 dni s rannim svétlem u SNST31, (-) je ve srovnani se soucasnymi 165 dny u 7mési¢niho
stfidavého casu vyrazné lepsi hodnotou, ale 4mésicni stfidavy cas s 215 dny svétla rano dosahuje
jesté daleko lepsich hodnot. Parametr symetrické rovnovahy +1,6 dne, tj. 6,2 min denné znamena
pozitivni parametr nedaleko optima.

Casovy systém SNSTe130 (-) jako kandidat éislo 1 na spravny d&as
pro budoucnost

Popis systému

Druha varianta systému SNST je ¢asovy systém, ktery dokaze (napf. v prestupném roce 2020) zajistit
kontinualni posun ¢asu o 91 min a 30 sekund ve srovnani s klasickym strojovym ¢asem (napft. SEC)
s konstantnim mapovanim. SNSTa130 (-) byl posunut permanentné o 31 min a 30 szdlvodu
konstrukéniho zdméru nahradit 1hodinovy nespojity skok ze SEC na letni ¢as a neposouvat zapad
Slunce v I1été smérem k pozdéjsim hodnotam. Takto definovany cas byl oznacen jako SNSTei30 (-).

Zména vychodu a zapadu Slunce

Ve vysledku se u SNSTe130 (-) jednd o Cas, se kterym v zimni Praze 2020 Slunce vyslo nejpozdéji
v 7:32:49 (21. 12. 2020) a v lété nejdiive ve 4:41:29 (5. - 6. 6. 2020). Pro srovnani, u SEC probéhl
vychod Slunce nejpozdéji v 8:01:25 (1. 1. 2020) a v lété Slunce vyslo nejdrive v 3:52:00 (16. 6. 2020).
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Rozpéti vychodil Slunce, které je u SEC 4:09:25, je u SNSTs130 (-) 2:51:20, tj. zmensilo se o 1:18:05.
Opét to ze stejnych divodU jako v predchozim pfipadé neni celych 91 min.

S SNSTa130 (-) Slunce v Praze zapadlo nejdfive v 15:36:17 (20. - 21. 12. 2020) a nejpozdéji ve 21:15:01
(1. 7. 2020). Se SEC to bylo v 16:00:01 (11. 12. 2020) a ve 20:16:05 (24. - 25. 6. 2020). Rozpéti zapad(
Slunce se SEC bylo 4:16:04, s SNSTs130 (-) to bylo 5:38:44.

Rozpéti se zvétsilo o 1:22:40. Cim vic se rozpéti vychodl Slunce zmensi, tim vic se rozpéti zdpadd
Slunce zvétsi. Ani tady ale nejsou ze stejnych ddvodU jako v pfedchozim pripadé hodnoty Ubytku a
prirtGstku 1:18:05 a 1:22:40 totozné.

Dalsi charakteristiky systému

Pfi pohledu na charakteristiky casovych systémi je vidét, Ze parametr biologické rovnovahy
pro SNSTe130 (-) s hodnotou 13,8 je lepsSi nei u soucasného stfidavého casu 14,0 i neZ
u optimalizovaného 4mésicniho stridavého 14,7.

204 dni s rannim svétlem u SNSTe130 (-) je ve srovnani se soucasnymi 165 dny u 7mésicniho
stfidavého casu vyrazné lepsi hodnotou, ale optimalizovany 4mésicni sttidavy ¢as s 215 dny ranniho
svétla oba systémy prekonava. Parametr symetrické rovnovahy +3,9 dne pro SNSTo13 (-) je s denni
hodnotou 15,4 min v intervalu idedlnich hodnot.

Drivéjsi vstavani v 5:00 prinasi stejné jako u ostatnich casovych systém( vyrazné zhorSeni vSech
charakteristik. To je mozné zlepsit jen Upravou pfislusnych individualnich resp. skupinovych rozvrhi
hodin.

Hlavni vyhodou nového ¢asového systému je jeho spojitost bez casového skoku.
Optimalizovany casovy systém SNSTo130 (*)
SNSTo130 (*) = SNSTo130 (-) - 10 min

Ukazkou mozZnosti optimalizace koeficientl je drobnd Uprava casu SNSTai30 (-). Posunutim krivky
0 10 minut dojde k celé fadé zmén. Nepatrné se zhorSi parametr biologické rovnovahy o cca
10 hodin na 14,2, presto bude lepsi nez u optimalizovaného stfidavého casu (14,7) a vyrazné lepsi
ne? u SEC (20,0). Parametr symetrické rovnovéhy se zhorsi o 2,5 dne, ale ve prospéch svétla.
PrirGstek 16 "svétlych" dni znamen3, Ze by se v 6:00 vstavalo se svétlem az 220 dni v roce. Ted se
soucasnym st¥idavym ¢asem je to 165 dni a se SEC 215 dni.

Posunem casovych soufadnic dochazi i ke zméné vychod( a zdpad( Slunce. S SNSTe130 (*) vyslo
Slunce v zimni Praze nejpozdéji v 7:22:49 (21. 12. 2020) a v |été nejdFive ve 4:31:29 (5. — 6. 6. 2020).
Pro srovnani, u SEC probéhl vychod Slunce nejpozdéji v 8:01:25 (1. 1. 2020) a v Iété vyslo Slunce
nejdfive v 3:52:00 (16. 6. 2020).

S SNSTs130 (*) Slunce v Praze zapadlo nejdfive v 15:26:17 (20. — 21. 12. 2020) a nejpozdéji ve 21:05:01
(1. 7. 2020). Se SEC to bylo v 16:00:01 (11. 12. 2020) a ve 20:16:05 (24. — 25. 6. 2020).

To jsou velmi dobré charakteristiky ¢asového systému zaméreného na vysoky pocet svétlych dni
v pribéhu roku a maximalni vyuZiti ranniho svétla. To vSe probihd v ramci spojitého mapovani
bez ¢asovych skokd.

31




N/

s Spravny cas

Dvoustavové hodnoceni casovych systému
Spravny cas jako standardni Cas

Kritérium spravnosti z hlediska standardizace

Spravnost zde nabyva jen dva stavy. Systém bud’ standardizovany je, a pak je spravny, nebo neni, a
pak je nespravny. Nic mezi tim neni. Nastésti standardizace neni néco pasivniho, co se ndm stane
nebo pfihodi, ale je to proces, ktery mlizZeme aktivné provést z vlastni vile a dany nestandardni
Casovy systém tzv. standardizovat.

Dvoustavové hodnoceni s ano a ne

Posuzované casové systémy

Pasmovy cas, "tzv." standardni c¢as (tj. upraveny pasmovy z 19. stoleti), zimni ¢as (jako -1 hodina
k "tzv." standardnimu), letni ¢as (jako +1 hodina k "tzv." standardnimu), stfidavy Cas (¢ast roku plati

"tzv." standardni ¢as a Cast roku plati letni ¢as) a pfirozeny slunecni ¢as (koncept z roku 2018).

Vlastni hodnoceni

V soucasnosti v celém prostoru Evropské unie i v celé radé dalSich statll svéta existuje jen jeden
jediny spravny a skutecné standardni ¢as (protoZe prosel standardizaci), a to je stfidavy systém
"zimniho" a letniho casu. Vsechny ostatni Casy jsou z tohoto hlediska nesprdavné, vcetné casu,
kterému se z archaickych dtivodti, na zakladé tradice z 19. stoleti, de facto i de jure nespravné rika
standardni.

Vysledné hodnoceni ¢asovych systémiu

Spravny cas celkové = 3x spravny jednotlivé, ve vSech posuzovanych kategoriich.

Skute€né spravny ¢as musi spliovat vSechny tfi slozky spravnosti:

1. spravny jako bezchybny

2. spravny jako vhodny (takovy, jaky potfebujeme, aby byl)

3. spravny jako standardizovany.

AZ potom je mozné na otdzku, zda konkrétni ¢asovy systém je spravny, odpovédét jednoduchym ano

(=3x ano), nebo ne (existuje alespon jedno ne). V tomto smyslu je ted v EU jediny spravny cas:
stridavy systém "zimniho" a letniho c¢asu.
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Ktery cas je spravny? Vahy jako symbol hleddni ("vaZeni") spravnosti

K obrazku

Vahy jsou ddvnym symbolem pro hledani spravedlnosti v soudnictvi, ale mohou symbolizovat i
hledani spravnosti. Spravnost je mnohem obecnéjsi pojem nez spravedlnost, protoZe spravedinost je
pouze jednou z mnoha forem spravnosti, kdy hleddme spravné feSeni v oblasti etiky a prava.
Jednotlivé vahy a srovnavaci etalony tam tvofi paragrafy nebo eticka pravidla. V soudnictvi bohyné
spravedlnosti drzi v jedné ruce vahy a ve druhé mec, aby pravo bylo vymahatelné.

Vahy jako symbol hledani sprdvnosti velmi dobie symbolizuji jak jednoduché dvoustavové systémy,
kdy jedna strana jednoduse prevazi nad druhou (s vyslednym ano nebo ne, s jednickou nebo nulou),
tak vicestavové systémy s rfadou charakteristik a posuzovanych veli¢in. Pak musime vaZit a
prevaZovat nejen celou fadu rlznych spojitych nebo diskrétnich hodnot, ale nékdy i srovnavat
navzajem kvalitativné zcela odlisSné a tézko srovnatelné veliiny a parametry, coz nemusi byt vibec

vvvvvv

bude pfi rozhodovani hrat hlavni roli.
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Spravny cas pro Evropskou unii, USA, Kanadu a dalsi staty svéta
v oblasti mirného pasma

* X %
* *

* *

* *
* 4 K

Doporuceni
pro Evropskou komisi, Evropsky parlament, vlady a parlamenty
statl mirného pdasma, jejich statni spravy, komise a instituce

docasné zachovat stfidavy Cas

zkratit letni ¢as na 4 mésice - V, VI, VII, VIII

nedopustit realizaci navrhu na celoroc¢ni letni ¢as

nevracet se do roku 1890 k celoroénimu pasmovému &asu (nap¥. SEC)

rozvrhy hodin, které fidi probouzeni a vstavani lidi ve spolecnosti dlouhodobé smérovat
k rannimu svétlu, aby co nejvice lidi mohlo vstavat a Zit se svétlem

6. zacit pracovat na realizaci méreni ¢asu s variabilnim ¢asovanim (mapovanim)

R ORI

Ddvodovou zpravou je tato studie a web: https://zimnialetnicas.cz/.
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Konec 4.cCasti

Studie ¢asovych systému

1 - Mapovani ¢asu
2 - Datovd hranice
3 - Plochy ¢asu
4 - Spravny cas

Clanek byl publikovan na webu: https://zimnialetnicas.cz/ dne 1. 6. 2022.

Publikovdn elektronicky jako pdf dne 22. 8. 2022.

MA
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